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ค ำน ำ 

เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย ได้จัดท าแผนปฏิบัติงานด้านสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ 2569 ฉบับนี้ เพ่ือเป็นกลไกในการขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
โดยรวบรวมแผนปฏิบัติงานของแต่ละแผนงานในทุกระดับของเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย ภายใต้กรอบนโยบายระดับชาติ กระทรวง จังหวัด และปัญหาของ
พ้ืนที่ เพื่อใช้ในการปฏิบัติงานตามกิจกรรมที่ได้วางแผนไว้และติดตามงานให้เกิดผลผลิต ผลลัพธ์ที่ก าหนดไว้ในแผนและเป็นเครื่องมือประสานแผนกับ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ทั้งหน่วยงานในระดับพ้ืนที่ และส่วนราชการอ่ืน ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ทุกท่าน รวมทั้งเครือข่าย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ที่ได้ให้การสนับสนุนและ  ให้ความร่วมมือ ในการ
จัดท าแผนปฏิบัติงานด้านสาธารณสุข ประจ าปี 2569จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะเป็นประโยชน์กับทุกหน่วยบริการ   ในเครือข่ายที่จะน าไปใช้       
เป็นกรอบแผนท างานเพ่ือให้เกิดประโยชน์ สูงสุดแก่ประชาชนต่อไป 

 

เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย 

 

 



ล ำดบัที่ หน้ำ
1 1
2 3
3 4
4 4
5 14
6 116
7 120

แผนปฏิบัติการ ประจ าปีงบประมาณ  2569  เครือขา่ยสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย
โครงการทีไ่ม่ใชง้บประมาณ 
สรุปโครงการตาม 4 C 

Swot Analysis

สำรบญั

หัวขอ้
ขอ้มูลทัว่ไป
ปัญหาสาธารณสุขในพืน้ที ่2569
ยทุธศาสคร์ของเครือขา่ยสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย
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1.ข้อมูลทัว่ไป
1.1.บริบทของอ าเภอศรีสัชนาลัย
ค าขวัญ
“ประเพณีลือก้อง ทองโบราณ ย่านผ้าซ่ิน ถิ่นมรดกโลก”
ประวัติความเป็นมา
เมืองเชลียง : ศรีสัชนาลัย
"เมืองเชลียง" เป็นชื่อด้ังเดิมของเมืองศรีสัชนาลัย (ส่วนทางล้านนาเรียก "เชียงชื่น") ส่วนอ าเภอ     ศรีสัชนาลัยนั้น ชื่อเดิมคืออ าเภอด้งและอ าเภอหาดเส้ียว ก่อนทีจ่อมพล แปลก พิบูล
สงคราม จะให้น าชื่อเมืองโบราณคร้ังสมัยสุโขทัยมาต้ังเป็นชื่ออ าเภอโดยตรง เมืองโบราณเป็นทีร่าบริมแม่น้ ายม และทีล่าดเชิงเขาพระศรี เขาใหญ่ เขาสุวรรณคีรี และเขาพนมเพลิง ก็
เป็นพืน้ทีเ่หมาะแก่การต้ังถิ่นฐาน เนื่องจากมีแม่น้ าและภูเขาเป็นปราการล้อมรอบ และมีความอุดมสมบูรณ์จากแก่งหลวง แม่น้ ายมและคลองเล็กคลองน้อยทีไ่หลเชื่อมโยงในพืน้ที่
ดังกล่าว จึงท าให้เกิดเป็นชุมชนก่อตัวขึ้นบริเวณนี้และเคยมีความเจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมากในอดีต
ดินแดนแห่งนี้เป็นเขตแดนระหวา่งอาณาจักรล้านนา กับ อาณาจักรสุโขทัย - สยาม อ าเภอแห่งแรกทีน่ี่ เดิมชื่อ อ าเภอด้ง อยู่ในบริเวณ บ้านปลายนา ต าบลบ้านตึก ก่อนจะย้ายมาต้ัง
ทีว่า่การอ าเภอตรงบริเวณบ้านป่าง้ิว ต้ังได้ไม่นานนักมีโจรบุกปล้นและเผา จนต้องย้ายมาต้ังตรงบริเวณริมน้ า ต าบลหาดเส้ียว และได้เปล่ียนชื่อ เป็น อ าเภอหาดเซ่ียว ภายหลังมีการ
เปล่ียนชื่อเป็น อ าเภอหาดเส้ียว ก่อนจะมีการแบ่งพืน้ทีใ่หม่ และต้ังชื่ออ าเภอใหม่ วา่ อ าเภอศรีสัชนาลัย
- พ.ศ. 2441 ต้ัง ทีว่า่การอ าเภอด้ง (ปัจจุบันคือบ้านปลายนา ต.บ้านตึก อ.ศรีสัชนาลัย)
- พ.ศ. 2465 เปล่ียนชื่อ จาก อ าเภอด้ง เป็น อ าเภอหาดเซ่ียว (ภายหลังมีการใช้ ส เสือ แทน ซ โซ่ เป็น อ าเภอหาดเส้ียว )
- พ.ศ. 2482 เปล่ียนชื่อเป็น อ าเภอศรีสัชนาลัย และต้ังอยู่ใน ต.หาดเส้ียว จนถึงปัจจุบัน
ลักษณะภูมิประเทศ
อ าเภอศรีสัชนาลัยต้ังอยู่ทางทิศเหนือสุดของจังหวดัสุโขทัย ห่างจากจังหวดัสุโขทัย 66 กิโลเมตร มีพืน้ที ่1,496 ตารางกิโลเมตรหน่วยบริการปฐมภูมิทีไ่กลทีสุ่ดห่างจากโรงพยาบาล
ระยะทาง 51 กิโลเมตรลักษณะภูมิประเทศพืน้ทีท่ิศเหนือและทิศตะวนัตกมีภูเขาสูง ต่ าสลับกันไปมีป่าไม้อุดมสมบูรณ์แม่น้ ายมไหลผ่านจากทางเหนือถึงใต้รวมความยาวของแม่น้ าที่
ผ่านอ าเภอศรีสัชนาลัย 80 กิโลเมตร มีถนนสาย 101 , 102  เป็นถนนสายหลักในการคมนาคม 

ขอ้มลูทัว่ไป
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พืน้ทีม่ีอาณาเขตติดต่อกับเขตการปกครองข้างเคียง ดังนี้
ทิศเหนือ ติดต่อกับ อ าเภอวงัชิ้นและอ าเภอเด่นชัย จังหวดัแพร่                             ทิศใต้  ติดต่อกับ อ าเภอศรีนคร อ าเภอสวรรคโลกและอ าเภอทุง่เสล่ียม จังหวดัสุโขทัย
ทิศตะวนัออก ติดต่อกับ อ าเภอลับแลและอ าเภอตรอน จังหวดัอุตรดิตถ์                    ทิศตะวนัตก ติดต่อกับ อ าเภอเถิน จังหวดัล าปางง
ลักษณะการปกครอง
                อ าเภอศรีสัชนาลัย มีทัง้หมด 11 ต าบล 134 หมู่บ้าน 30,371 หลังคาเรือน มีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทีบ่ริหารการปกครอง คือ เทศบาล 2 แห่ง                          
       องค์การบริหารส่วนต าบล 8 แห่ง ได้แก่ 
            1.เทศบาลเมืองศรีสัชนาลัย ปกครองต าบลท่าชัยและต าบลศรีสัชนาลัย
            2.เทศบาลต าบลหาดเส้ียว ปกครองต าบลหาดเส้ียวและบางส่วนของต าบลหนองอ้อ
            3.องค์การบริหารส่วนต าบลป่าง้ิว ปกครองต าบลป่าง้ิว
            4.องค์การบริหารส่วนต าบลแม่ส า ปกครองต าบลแม่ส า
            5.องค์การบริหารส่วนต าบลแม่สิน ปกครองต าบลแม่สิน
            6.องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านตึก ปกครองต าบลบ้านตึก
            7.องค์การบริหารส่วนต าบลหนองอ้อ ปกครองต าบลหนองอ้อ
            8.องค์การบริหารส่วนต าบลดงคู่ ปกครองต าบลดงคู่
            9.องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแก่ง ปกครองต าบลบ้านแก่ง
          10.องค์การบริหารส่วนต าบลสารจิตร ปกครองต าบลสารจิตร
สถานศึกษา                                                                                                              ศาสนา
            โรงเรียนมัธยมศึกษาจ านวน 4 แห่ง                                                  ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีวดัจ านวน 58 แห่งส านักสงฆ์ 29 แห่ง
            โรงเรียนประถมศึกษาจ านวน 61 แห่ง                                              ประชาชนบางส่วน ซ่ึงได้แก่ ขาวเขาเผ่าปกาเกอะญอ นับถือศาสนาคริสต์ มีโบสถ์คริสต์ 2 แห่ง
            โรงเรียนมัธยมขยายโอกาส จ านวน 14 แห่ง 
            วทิยาลัยการอาชีพ 1 แห่ง และโรงเรียนอนุบาลเอกชน 1 แห่ง 
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ลักษณะประชากร
           ประชากรในอ าเภอศรีสัชนาลัยส่วนใหญ่สืบเชื้อสายมากจากชาวไทยด้ังเดิมทีอ่าศัยอยู่ในดินแดนนี้นานมาแล้ว โดยมีวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ตลอดจนส าเนียง
ภาษาพูดเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง และยังมีกลุ่มชาวไทยพวนทีม่าจากประเทศลาวต้ังถิ่นฐานอยู่ ณ ต าบลหาดเส้ียว และ ต าบลป่าง้ิว โดยมีเอกลักษณ์ทางวฒันธรรม และภาษาที่
ชัดเจน นอกจากนี้ยังมี  ชนกลุ่มน้อย เป็นชาวเขาเผ่าปกาเกอะญอ เผ่ากระเหร่ียง ม้ง  เย้า และลีซอ ซ่ึงส่วนหนึ่งอาศัยอยู่ในดินแดนแถบนี้มานานแล้ว และอีกส่วนหนึ่งอพยพมาจาก
จังหวดัใกล้เคียง เช่น จังหวดัล าปาง น่าน พะเยา เชียงราย แพร่  ตาก และเพชรบูรณ์  ปัจจุบันชาวเขาเหล่านี้อาศัยอยู่ในเขตต าบลบ้านแก่ง และต าบลแม่สิน แม่ส า ในอ าเภอศรีสัชนา
ลัย
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี
          จากลักษณะประชากรทีม่ีความหลากหลาย ท าให้เกิดวฒันธรรมประเพณีตลอดจนส าเนียงการพูดทีห่ลากหลาย ได้แก่ส าเนียงภาษาเหนือ ภาษาไทยพวน ภาษาชาวไทยภูเขา 
ประเพณีทีส่ าคัญคือ ประเพณีบวชนาคแห่ช้าง สรงน้ าโอยทาน กฐินทางน้ า เป็นต้น
2.ปัญหาสาธารณสุขในพ้ืนที ่ปี 2569
         1.โรคเร้ือรัง (เบาหวาน/ความดันฯ/Storke/Stemi)
         2.แม่และเด็ก
         3.โรคติดต่อ (วณัโรค ไข้เลือดออก)  
         4สุขภาพจิต  ยาเสพติด
         5.อุบัติเหตุจราจร
วิสัยทัศน์ (Vision)
          พัฒนามาตรฐาน บริการด้านสุขภาพ  ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วม ประชาชนมีสุขภาพดี เจ้าหน้าที ่มีความสุขภายในปี 2569
ค่านิยมองค์กร (Core Values)
        Mastery: เป็นนายตนเอง
        Originality: เร่งสร้างส่ิงใหม่
        People centered approach: ใส่ใจประชาชน
        Humility: ถ่อมตนอ่อนน้อม
เป้าประสงค์ 
       ประชาชนอ าเภอศรีสัชนาลัย สุขภาพดี เจ้าหน้าทีม่ีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน
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พันธกิจ (Mission)                                                                                              ประเด็นยุทธศาสตร์
      1. ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพดี                                                        1. ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP &P Excellence)
      2. สนับสนุนภาคีเครือข่ายให้มีส่วนร่วม                                                  2. พัฒนาด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
      3. พัฒนามาตรฐานบริการสุขภาพ                                                        3. พัฒนาด้านบุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence)
      4. บริหารทรัพยากรให้องค์กรมีประสิทธภิาพ                                           4. พัฒนาด้านบริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)
4.SWOT Analysis
        คปสอ.ศรีสัชนาลัย ได้วเิคราะห์สถานการณ์องค์กร เพือ่น าไปสู่การจัดท าแผนยุทธศาสตร์  ปี 2565-2569 และน าไปสู่ทิศทางการพัฒนา ศักยภาพองค์กร คปสอ.ศรีสัชนาลัย ให้
ครอบคลุมทุกมิติทัง้ด้านการรักษาพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพ การ ป้องกันโรค และการฟืน้ฟูสภาพ แก่ประชาชน ใช้เทคนิค SWOT Analysis (จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและ อุปสรรค)
 ดังนี้



5



6



7



8



9



10



11

สป เงินบ ำรุง กองทุนต ำบล กองทุนNCD กองทุน LCT กองทุน ปกส. งบยำเสพติด งบอ่ืนๆ

H5G69001 โครงการพธิเีปิดอาคารอาคารผู้ป่วยนอก-อบุัติเหตุฯ โรงพยาบาลศรีสัชนาลัยต าบลหาดเส้ียว 68,900.00           
H5S69002 โครงการวณัโรค รู้เร็ว รักษาหาย ไม่แพร่กระจาย  อ าเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 2569 268,400.00          
H5S69003 โครงการติดอาวธุเพิ่มความรู้ ภารกจิพชิิตไวรัสตับอกัเสบบีและซี อ าเภอศรีสัชนาลัยปีงบประมาณ 2569 7,070.00             

H5PP69005
โครงการประชุมคณะท างาน CFT ระดับอ าเภอศรีสัชนาลัยสนับสนุนการขับเคล่ือนงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วนั 
Plus สู่ 2,500 วนั 14,400.00           

H5PP69006 โครงการพฒันาศักยภาพงานตามมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก 8,550.00             
H5PP69007 โครงการ การจดัการ ส่งเสริม ป้องกนั รักษา ควบคุมภาวะซีด ระดับอ าเภอศรีสัชนาลัย 92,700.00           
H5G69010 โครงการก ากบัติดตามแผนปฏิบัติราชการและจดัท าแผนปฏิบัติราชการ ประจ าปีงบประมาณ 2569 37,139.00           

H5S69011
โครงการส่งเสริมสุขภาพจติในผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง และกลุ่มพยายามฆ่าตัวตาย   อ าเภอศรีสัชนาลัย จงัหวดั
สุโขทัย

-                    
ไม่ใช้งบประมาณ

H5S69012
โครงการการดูแลผู้ป่วยจติเวชและสารเสพติดที่มีความเส่ียงสูงต่อการกอ่ความรุนแรงแบบการจดัการรายกรณี การ
จดัการตนเองของผู้ป่วย และการมีส่วนร่วมของครอบครัว ป2ี569 3,300.00             

H5S69013 โครงการให้ความรู้โทษและพษิภัยของบุหร่ี / บุหร่ีไฟฟา้ใรโรงเรียน  ป้องกนันักสูบหน้าใหม่ ในโรงเรียนมัธยม -                    ไม่ใช้งบประมาณ
H5S69014 โครงการพฒันาระบบการให้บริการแพทย์แผนไทยในคปสอ.ศรีสัชนาลัย 15,650.00           
H5S69015 โครงการดูแลข้อเข่าเส่ือมในผู้สูงอายุด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยและแพทย์ผสมผสาน อ าเภอศรีสัชนาลัย 18,550.00           
H5S69016 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสืบสานภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยสู่วถิีชุมชน 43,250.00           
H5S69017 โครงการพฒันารูปแบบการให้โภชนบ าบัดผู้ป่วยวณัโรคที่มีภาวะทุพโภชนาการ -                    ไม่ใช้งบประมาณ
H5PP69018 โครงการพฒันาการเฝ้าระวงัและส่งเสริมโภชนาการเด็ก 0–5 ปี -                    ไม่ใช้งบประมาณ
H5PP69019 โครงการให้ความรู้ด้านโภชนาการในโรงเรียนเบาหวาน -                    ไม่ใช้งบประมาณ
H5PP69020 โครงการขับเคล่ือนและพฒันาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 55,040.00           
H5S69021 โครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการผู้ป่วยวณัโรคอ าเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 2569 7,600.00             
H5G69022 โครงการติดตาม นิเทศงานดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองปีงบประมาณ 2569 4,400.00             
H5PP69023 โครงการบูรณาการตรวจคัดกรองต้อหิน ต้อกระจก ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเบาหวาน 16,662.00           
H5P69024 โครงการทีม SRRT ศรีสัชนาลัยสานพลัง เสริมศักยภาพปีงบประมาณ 2569 19,200.00           
H5P69025 โครงการนักสืบโรคระบาด รุกเร็วรู้ทัน ป้องกนัภัยโรคติดต่อและโรคอบุัติใหม่ อ าเภอศรีสัชนาลัย 22,660.00           
H5PP69026 โครงการพฒันาศักยภาพงานตามมาตรฐาน อ าเภอศรีสัชนาลัยปีงบประมาณ 2569 22,000.00           
H5PP69027 โครงการพฒันามาตราฐานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย เครือข่ายสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัยปีงบประมาณ 2569 26,860.00           
H5P69028 โครงการพฒันาเจา้หน้าที่ความปลอดภัยประจ าหน่วยงานในเครือข่ายสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัยปีงบประมาณ 2569 12,239.00           
H5PP69029 โครงการพฒันาส่ิงแวดล้อมโรงพยาบาลศรีสัชนาลัยปีงบประมาณ 2569 66,881.00           
H5S69030 โครงการเสริมสร้างศักยภาพผู้ป่วยและครอบครัวในการชะลอภาวะไตเส่ือมระยะที่ 1-3 ต าบลหาดเส้ียว 10,450.00           

H5S69031 โรงเรียนเบาหวานเพื่อการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างยั่งยืน ต าบลหาดเส้ียว 31,470.00           

แบบสรปุแผนปฏิบตัิการ ประจ าปงีบประมาณ 2569 เครอืข่ายสุขภาพอ าเภอศรสีัชนาลัย  

แหล่งงบประมาณ (ระบจุ านวน)

โรงพยาบาล

รหัสโครงกำร ชื่อโครงกำร หมำยเหตุ
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H5S69032 โครงการชุมชนหาดเส้ียวหยุดวณัโรครู้เร็ว รักษาหาย ไม่แพร่กระจายประจ าปีงบประมาณ 2569 15,750.00           

H5S69033 โครงการ "คัดกรอง และเสริมสร้างความรู้ผู้สูงวยัป้องกนัภาวะสมองเส่ือม ปี 2569 11,820.00           

H5S69034 โครงการเลือดใส ไร้พษิ สุขภาพดีที่หาดเส้ียว ปีงบประมาณ 2569 23,790               

H5S69035 โครงการเลือดใส ไร้พษิ สุขภาพดีที่หนองออ้ ปีงบประมาณ 2569 14,120.90           

H5S69036 โครงการรู้ทันมะเร็งแต่เร่ิม เพิ่มความสุขในครอบครัว ประจ าปี 2569 6,900.00             

H5S69037 โครงการพฒันาระบบบริการสุขภาพโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ปีงบประมาณ 2569 23,490.00           

H5S69008
โครงการคัดกรองมะเร็งล าไส้ด้วยการส่องกล้องตรวจล าไส้ใหญ่และทวารหนัก โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 
2569 400,160.50          

H5S69038
โครงการรณรงค์คัดกรองมะเร็งเต้านม โดยเคร่ืองเอกซเรย์เต้านมเคล่ือนที(่Mammogram)ในสตรีกลุ่มเส่ียง และด้อย
โอกาส เพื่อเฉลิมพระเกยีรติ 71 พรรษา 22,050.00           

H5P69039
โครงการส ารวจสุขภาพใจด้วยเคร่ืองBiofeedback ส าหรับบุคลากรสาธารณสุขเครือข่ายสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย ปี
 2569 10,274.00           

H5S69009 โครงการสาวศรีสัชแกม้แดง อ าเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 2569    16,320.00           

H5S69083
โครงการขับเคล่ือนการป้องกนัการบาดเจบ็และเสียชีวติจากอบุัติเหตุทางถนนในประชาชนอ าเภอศรีสัชนาลัย(ขับขี่มี
วนิัย ศรีสัชนาลัยไร้อบุัติเหตุ)ปีงบประมาณ 2569 40,725.00           

H5S69040 โครงการ “Road Safety Camp (ค่ายเยาวชนทักษะการเอาตัวรอดจากท้องถนน) ปีงบประมาณ 2569 27,820.00           

H5S69041
โครงการ “360 องศา” ติดอาวธุทางปัญญา อสม. ขับขี่ปลอดภัยด้วยกฎหมายและทักษะการเอาชีวติรอดจาก
อบุัติเหตุบนท้องถนนปีงบประมาณ 2569

11,500.00           

H5S69042
โครงการ “Road Safety Camp (ค่ายเยาวชนทักษะการเอาตัวรอดจากท้องถนน) ปีงบประมาณ 2569 หนองออ้
บ าเพญ็

5,800.00             

H5P69074 โครงการพฒันาบุคลากร เพื่อให้การบริการที่ดี 22,650.00           
H5G69075 โครงการป้องกนัผลประโยขน์ทับซ้อนและให้ความรู้ด้านวนิัย 11,850.00           
H5PP69076 โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายของเจา้หน้าที่ ไม่ใช้งบประมาณ
H5G69077 โครงการ Happy money ไม่ใช้งบประมาณ
H5P69078 โครงการ ผู้อ านวยการพบเจา้หน้าที่ ไม่ใช้งบประมาณ
H5P69079 โครงการส่งเสริมจริยธรรม ไม่ใช้งบประมาณ
H5S69080 โครงการอบรมอคัคีภัย และซ้อมแผนอคัคีภัย 25,430.00           
H5S69081 โครงการซ้อมแผนรับมือน้ าท่วม 17,250.00           
H5G69082 โครงการตรวจสอบภายใน 5,550.00             

H5S69084
โครงการอบรมเสริมสร้างศักยภาพแกนน าสุขภาพและผู้น าชุมชนในการดูแลผู้ป่วยจติเวชและสารเสพติดที่มีความ
เส่ียงสูงต่อการกอ่ความรุนแรง

18,700.00           

H5S69086 โครงการมูลนิธแิพทย์อาสา  ผ่าตัดตาต้อกระจกปีประมาณ2569 418,489.43          
H5PP69085 โครงการส่งเสริมเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการในเด็กแรกเกดิ – 5 ปี ต าบลหาดเส้ียวปีงบประมาณ 2569 32,400.00           

1,845,689.93       210,520.90         รวมงบประมาณ
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D5G69004
โครงการอบรมพฒันาศักยภาพการจดัการฐานข้อมูลและจดัเกบ็รายได้หน่วยบริการของบุคลากรเครือข่ายบริการ
สุขภาพ อ าเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 2569 45,122.00

D5P69043 โครงการพฒันาศักยภาพ อสม.สู่แกนน าการดูแลผู้ป่วยวณัโรคในชุมชน 11,380.00           

D5G69044 โครงการพฒันาบุคลากรด้านงานวจิยัและวชิาการเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย 23,200.00           

D5P69045 โครงการพฒันาศักยภาพผู้รับผิดชอบงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ (NCDs) อ าเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 2569 12,340.00           

D5P69046 โครงการพฒันาศักยภาพผู้รับผิดชอบงานวคัซีนพื้นฐาน (EPI)ปีงบประมาณ 2569 14,600.00
D5S69047 โครงการควบคุมและป้องกนัอบุัติเหตุจากการจราจร อ าเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 2569 11,000.00

D5S69048
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติเฝ้าระวงัปัญหาสุขภาพจติในชุมชนและป้องกนัปัญหาฆ่าตัวตายใน กลุ่มเส่ียง ปีงบประมาณ
 2569

15,650.00           

D5PP69049 โครงการโรงเรียนเบาหวานเพื่อการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างยั่งยืน ต าบลบ้านตึก 14,985.00           

D5PP69050 โครงการโรงเรียนเบาหวานเพื่อการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างยั่งยืน ต าบลสารจติร 10,922.00           

D5S69051 โครงการยกระดับศักยภาพทีมบ าบัดผู้ป่วยยาเสพติดโดยชุมชนเป็นฐาน CBTx ต าบลแม่ส า 19,000.00           

D5PP69052 โครงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ(Health literacy)เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนผู้ป่วยโรคเบาหวานแบบองค์รวม 22,000.00           

D5S69053
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติเฝ้าระวงัปัญหาสุขภาพจติในชุมชนและป้องกนัปัญหาฆ่าตัวตายใน กลุ่มเส่ียง ปีงบประมาณ
 2569

15,650.00           

D5PP69054 โครงการโรงเรียนเบาหวานเพื่อการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างยั่งยืน รพ.สตบ้านสะท้อ 12,600.00           

D5PP69055 โครงการโรงเรียนเบาหวานเพื่อการ ส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วย เบาหวานอย่างยั่งยืน ต าบลบ้านแกง่ 11,468.00           

D5S69056 โครงการส่งเสริมป้องกนัโรคเร้ือรังในกลุ่มเส่ียง 6,150.00             

D5S69057 โครงการเสริมพลังชุมชนสู่ถนนปลอดภัยยั่งยืน 17,250.00           

D5S69058 โครงการชาวหนองออ้ต่ืนตัวห่างไกลจากโรคหลอดเลือดสมอง 14,000.00           

D5S69059 โครงการอุน่ใจ ไม่ทิ้งกนั ชุมชนสานสายใย ติดตามผู้ป่วยจติเวชและยาเสพติดติดตามผู้ป่วยจติเวชและยาเสพติด 18,250.00           

D5S69060 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติเฝ้าระวงั ปัญหาสุขภาพจติในชุมชนและป้องกนัปัญหาฆ่าตัวตายในกลุ่มเส่ียง 8,000.00             

D5PP69061 โครงการโรงเรียนเบาหวานเพื่อการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างยั่งยืน ต าบลท่าชัย 12,600.00           

D5S69062 โครงการพฒันารูปแบบระบบบริการผู้ป่วยโรคเบาหวาน และความดันโลหิต 23,650.00           

D5S69063 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังลดภาวะแทรกซ้อนประจ าปี 2569 13,200.00
D5S69064 โครงการเครือข่ายชุมชน ร่วมใจ ห่วงใย ผู้ป่วยจติเวชและยาเสพติด 10,000.00

D5S69065
โครงการพฒันาการดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรังอย่างต่อเนื่อง เพื่อลดภาวะแทรกซ้อน พื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านท่าโพธิ์

14,200.00           

D5S69066 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติเฝ้าระวงั ปัญหาสุขภาพจติในชุมชนและป้องกนัปัญหาฆ่าตัวตายในกลุ่มเส่ียง 12,500.00           

D5PP69067 โครงการโรงเรียนเบาหวาน ชุมชนร่วมสร้างสุขภาพยั่งยืน 9,765.00             

D5S69068
โครงการการดูแลผู้ป่วยจติเวชและสารเสพติดที่มีความเส่ียงสูงต่อการกอ่ความรุนแรง(SMI-V) แบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนปีงบประมาณ 2569

15,700.00           

D5S69069 โครงการส่งเสริมสุขภาพจติในกลุ่มเส่ียงฆ่าตัวตายส าเร็จและกลุ่มพยายามฆ่าตัวตายอ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย ปีงบ 2569 9,680.00             

D5S69070 โครงการให้ความรู้โทษและพษิภัยของบุหร่ีบุหร่ีไฟฟา้ในโรงเรียนป้องกนันักสูบ หน้าใหม่ในโรงเรียนมัธยม -                    ไม่ใช้งบประมาณ

D5S69071 โครงการบูรณาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดแบบองค์รวม อ.ศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 2569 24,030.00           
D5G69072 โครงการพฒันาหน่วยบริการปฐมภูมิเครือข่ายสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย 22,000.00           

D5G69073
โครงการประชุมสรุปผลการด าเนินงาน และจดัท าแผนปฏิบัติการเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย จงัหวดั
สุโขทัย ปีงบประมาณ 2569 163,400.00          เงินบ ารุง สสอ.

189,052.00 281,840.00รวมงบประมาณ

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ

รหัสโครงกำร ชื่อโครงกำร แหล่งงบประมาณ (ระบจุ านวน) หมำยเหตุ
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14,400.00    

1.-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 
1 มื้อ x 25 บาท x 150 คน เปน็เงิน 
3,750 บาท  
 -ค่าจ้างเหมาจัดท าปา้ยโครงการขนาด
 1x3 เมตร  เปน็เงิน 450 บาท  รวม
เปน็เงิน 4,200 บาท 
2.-อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม วนัละ 25 
บาท x 100 คน  เปน็เงิน 2,500 บาท 
 -ค่าจ้างเหมาจัดท าปา้ยโครงการขนาด
 1x3 เมตร  เปน็เงิน 450 บาท          
    -ค่าจ้างเหมาจัดท าสมุดบนัทึกกอด
ด้วยรักด้วยหวัใจขนาด กวา้ง 14 x ยาว
 21 x 25 บาทx 100 เล่มเปน็เงิน 
2,500 บาท
รวมเปน็เงิน 5,450 บาท                 
 3.อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม วนัละ 25 
บาท x 100 คน  เปน็เงิน 2,500 บาท
-ค่าจ้างเหมาจัดท าปา้ยโครงการขนาด 
1x3 เมตร เปน็เงิน 450 บาท 
'-ค่าสมนาคุณวทิยากร 1 ท่าน วนัละ 3
 ชมx 700 บาท เปน็เงิน 2,100บาท  
รวมเปน็เงิน 5,050 บาท

14,400.00       H5PP69005 โครงการประชุมคณะท างาน 
CFT ระดับอ าเภอศรีสัชนาลัย
สนับสนุนการขับเคล่ือนงาน
ต าบลมหศัจรรย์ 1,000 วนั Plus
 สู่ 2,500 วนั

กิจกรรมที่ 1 ประชุมทีม Child and and 
Family care Team ( CFT)                  
                                             
กิจกรรมที่ 2 การดูแลรักษา และการ
ติดตามการด าเนินงาน                          
                                               
กิจกรรมที่ 3 การส่งเสริมพฒันาการเด็กล้า
ช้าด้านภาษา

Prevention & Promotion Excellence
 ตัวชี้วดัที่2. ร้อยละของเด็กปฐมวยัมี
พฒันาการสมวยั

1.ทีม Child and 
Family care Team 
จ านวน150 คน         
2.ผู้ปกครองและ
เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานและครูศูนย์พฒันา
เด็กและครอบครัว 
จ านวน100 คน         
 3.พฒันาการทีมบคุคล
กรงานอนามัยแม่และ
เด็กและครูเชี่ยวชาญใน
ชุมชน ด้านพฒันาการ 
DSPM ที่ผ่านการอบรม
โดยกรมอนามัยจ านวน
100 คน

เงินบ ารุง รพ.

แผนปฏบิัตกิาร ประจ าปีงบประมาณ  2569  เครอืขา่ยสุขภาพอ าเภอศรสีัชนาลัย
ยุทธ์ศาสตร์กระทรวง (5 Excellence) : สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ ปอ้งกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (PP&P Excellence)

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

ธนัวาคม 68 - 
กันยายน 69

นางชื่นกมล มั่น
ประสงค์            
  พยาบาลวชิาชีพ
ช านาญการ

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมื่นสี่พันสี่ร้อยบาทถ้วน
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H5PP69006 โครงการพฒันาศักยภาพงาน
ตามมาตรฐานงานอนามัยแม่และ
เด็ก

กิจกรรมที่ 1 ประชุม MCH Board  
กิจกรรมที่ 2 มาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก

ตัวชี้วดัที่ 1. อัตราส่วนการตายมารดา
ไทยต่อการเกิดมีชีพแสบคน              
ตัวชี้วดัที่ 2. ร้อยละของเด็กปฐมวยัมี
พฒันาการสมวยั                       
ตัวชี้วดัที่ 3. เด็กไทยมีระดับสติปญัญา
เฉล่ียไม่ต่ ากวา่ 103                     
ตัวชี้วดั Proxy : ร้อยละของเด็กปฐมวยัที่
มีพฒันาการล่าช้าเข้าถึงบริการพฒันาการ
รับประเมินมาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก 
และสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน

1.เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานอนามัยแม่และเด็ก
จ านวน 25 คน          
2.เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานอนามัยแม่และเด็ก
จ านวน40คน

เงินบ ารุง รพ. 1.ค่าอาหารกลางวนั วนัละ x 25 คน x
 2 คร้ัง
เปน็เงิน 6,500 บาท
รวมเปน็เงิน 6,500 บาท                 
 2.ค่าอาหารกลางวนั วนัละ 130 บาท 
x 40 คน x 1 วนั
เปน็เงิน 4,200 บาท
รวมเปน็เงิน 4,200 บาท

8,550.00         ธ.ค.68-ก.ย.69 นางชื่นกมล มั่น
ประสงค์พยาบาล
วชิาชีพช านาญการ

8,550.00     

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ
สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน

(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)
แหล่ง

งบประมาณ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี แปดพันห้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ
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H5PP69007 โครงการ การจัดการ ส่งเสริม 
ปอ้งกัน รักษา ควบคุมภาวะซีด 
ระดับอ าเภอศรีสัชนาลัย

กิจกรรมที่ 1 ส่งเสริม ปอ้งกัน รักษา 
ควบคุมภาวะซีด ระดับอ าเภอศรีสัชนาลัย  
 กิจกรรมที่ 2 ระบบก ากับdot การกินยาน า
เสริมธาตุเหล็ก

ตัวชี้วดั0-5 ปมีีภาวะซีดไม่เกินร้อยละ20 1.ระบบบริการเชิงรุก
การคัดกรองเด็ก 4-5ปี
พืน้ที่หา่งไกล            
2.เด็กศูนย์พฒันาเด็ก
เล็กอ าเภอศรีสัชนาลัย
จ านวน956 คน

เงินบ ารุง รพ. 1.ไม่มีงบประมาณ                        
 2.จัดซ้ือยาน้ าเสริมธาตุเหล็กส าหรับ
เด็กศูนย์เด็กเล็กจ านวน 953 คน อัอัต
ราจ่าย 20 ขวด/สัปดาห ์80 ขวดต่อ
เดือนเปน็เวลา 12 เดือน 960 ขวด 
X 95 บาท   เปน็เงิน 91,200 บาท   
3 จัดท าคู่มือเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก
ขนาดกวา้ง 21  cm. x ยาว 14 cm x 
100 เล่ม ราคาเล่มละ 15 บาท       
เปน็เงิน 1,500 บาท

92,700.00       ธ.ค.68-ก.ย.69 นางชื่นกมล มั่น
ประสงค์    
พยาบาลวชิาชีพ
ช านาญการ

92,700.00    

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี เก้าหมืน่สองพันเจ็ดรอ้ยบาทถ้วน

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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H5PP69018 โครงการพฒันาการเฝ้าระวงัและ
ส่งเสริมโภชนาการเด็ก 0–5 ปี

1. คัดกรองภาวะโภชนาการ (วดัส่วนสูง 
น้ าหนัก, ค านวณ BMI/WFH)                
 2. ติดตามกลุ่มเด็กเต้ีย ผอม อ้วน และเร่ิม
อ้วน ทุก 3 เดือน                              
3. จัดกิจกรรมใหค้วามรู้โภชนาการแก่
ผู้ปกครอง/ครู ศพด.                           
 4.จัดประชุมทบทวนผลร่วมกับ รพ.สต.–
ศูนย์เด็กเล็ก–อสม

สัดส่วนเด็กที่มีปญัหาโภชนาการลดลง
อย่างน้อย 10%

เด็กที่มีภาวะเต้ีย ผอม 
อ้วนและเร่ิมอ้วน ใน
อ าเภอศรีสัชนาลัย

 ไม่ใช้
งบประมาณ

ไม่ใช้งบประมาณ ไม่ใช้งบประมาณ ตุลาคม68- 
กันยายน 69

กลุ่มงานโภชน
ศาสตร์          
สสอ.ศรีสัชนาลัย  
รพ.สต.ทุกแหง่

-            

H5PP69019 โครงการใหค้วามรู้ด้าน
โภชนาการในโรงเรียนเบาหวาน

1. จัดท าคู่มือ/ส่ือการสอน ในโรงเรียน
เบาหวาน                                    2.
ใหค้วามรู้ผู้ปว่ยเบาหวานโรงเรียนเบาหวาน
 12 สัปดาห ์                      3. ติดตาม
ผลการเรียนรู้และระดับ HbA1c หลังจบ
การเรียน 12 สัปดาห์

ร้อยละผู้ปว่ยที่มี HbA1c < 7% เพิม่ขึ้น 
5%

โรงเรียนเบาหวานหาด
เส้ียว ท่าชัย สารจิต สะ
ท้อ ปากคะยาง

ไม่ใช้
งบประมาณ

ไม่ใช้งบประมาณ ไม่ใช้งบประมาณ ตุลาคม68- 
กันยายน 69

กลุ่มงานโภชน 
ศาสตร์      
โรงเรียนเบาหวาน
 5 แหง่

-            

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี ศูนย์บาทถ้วน

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี ศูนย์บาทถ้วน

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ
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การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบรหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน

(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)
แหล่ง

งบประมาณ

พ.ย.68-ธ.ค.68 กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภมูิและ
องค์รวม
โรงพยาบาลศรีสัช
นาลัย

         H5PP69020 โครงการขับเคล่ือนและพฒันา
ระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว

กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะท างาน
พฒันาการจัดระบบการดูแลระยะยาว
ส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิร่วมกับ
ทีมสหชาชีพและCare Manager
กิจกรรมที่ 2 อบรมพฒันาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุอ าเภอศรีสัชนาลัย
(ประชุมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียนเรียนรู้)
กิจกรรมที่ 3 สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
(health literacy) การดูแลผู้สูงอายุติด
บา้นติดเตียง อ าเภอศรีสัชนาลัย
กิจกรรมที่ 4 เยี่ยมเสริมพลังการด าเนินงาน
ต าบล LTC อ าเภอศรีสัชนาลัย
กิจกรรมที่ 5 เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และล่า 
ท้า ฝัน เชิดชูเกีตรติ งาน LTC อ าเภอศรีสัช
นาลัย
กิจกรรมที่ 6 รับนิเทศติดตามงาน
มาตราฐานงานผู้สงอายุ

กิจกรรมที่ 1
1. เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานผู้สูงอายุ จ านวน 
24คน
2. กรรมการ LTC
3. กรรมการศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุทุกต าบล
จ านวน 80 คน 
เจ้าหน้าที่ทีมสหวชิาชีพ
Care Plan ทั้งหมด 10
 ต าบลจ านวน 16 คน
เจ้าหน้าที่ทีมสหวชิาชีพ
 และCM จ านวน 30 คน
กิจกรรมที่ 2
1. เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงาน
ผู้สูงอายุ (CM)
2. กรรมการ LTC

3. กรรมการศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุทุกต าบล
รวมทั้งส้ิน 40 คน
กิจกรรมที่ 3
1.CG จ านวน 30  คน
2.ผู้ดูแลสูงอายุจ านวน 
30  คน
รวม 60 คน
กิจกรรมที่ 4
1.ศูนย์ LTC อปท.10 
แหง่
ในเขตอ าเภอศรีสัชนาลัย
1.คณะท างานระดับ
อ าเภอจ านวน 15 คน
2.คณะกรรมการ
กองทุน/อนุกรรมการ
LTC/กรรมการศูนย์ 
LTC /CM/CG ทุกแหง่

จ านวน 8 คน
กิจกรรมที่5
 ศูนย์ LTC อปท.10 
แหง่
ในเขตอ าเภอศรีสัชนาลัย
1. คณะท างานการจัด
เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้
และล่า ท้า ฝัน เชิดชู
เกียรติ จ านวน 18 คน
 2. เวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้และล่า ท้า ฝัน 
เชิดชูเกียรติ
2.1.  ผู้สูงอายุเข้า
ประกวด 10 คนพีเ่ล้ียง 

10 คน คณะกรรมการ 
5 รวมจ านวน 25 คน
2.2.  ผู้เข้าร่วมงาน CM
 21 คนคณะกรรมการ 
5 รวมจ านวน 26 คน
2.3. ผู้เข้าร่วมงาน Cg 
21 คน พีเ่ล้ียง 21 คน 
คณะกรรมการ 5 คน
รวมจ านวน 47 คน
รวมกิจกรรมที่ 5  
ทั้งหมด 98 คน
กิจกรรมที่6 
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
จ านวน 30 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

55,040.00       

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ
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พ.ย.68-ธ.ค.68 กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภมูิและ
องค์รวม
โรงพยาบาลศรีสัช
นาลัย

         H5PP69020 โครงการขับเคล่ือนและพฒันา
ระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว

กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะท างาน
พฒันาการจัดระบบการดูแลระยะยาว
ส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิร่วมกับ
ทีมสหชาชีพและCare Manager
กิจกรรมที่ 2 อบรมพฒันาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุอ าเภอศรีสัชนาลัย
(ประชุมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียนเรียนรู้)
กิจกรรมที่ 3 สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
(health literacy) การดูแลผู้สูงอายุติด
บา้นติดเตียง อ าเภอศรีสัชนาลัย
กิจกรรมที่ 4 เยี่ยมเสริมพลังการด าเนินงาน
ต าบล LTC อ าเภอศรีสัชนาลัย
กิจกรรมที่ 5 เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และล่า 
ท้า ฝัน เชิดชูเกีตรติ งาน LTC อ าเภอศรีสัช
นาลัย
กิจกรรมที่ 6 รับนิเทศติดตามงาน
มาตราฐานงานผู้สงอายุ

กิจกรรมที่ 1
1. เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานผู้สูงอายุ จ านวน 
24คน
2. กรรมการ LTC
3. กรรมการศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุทุกต าบล
จ านวน 80 คน 
เจ้าหน้าที่ทีมสหวชิาชีพ
Care Plan ทั้งหมด 10
 ต าบลจ านวน 16 คน
เจ้าหน้าที่ทีมสหวชิาชีพ
 และCM จ านวน 30 คน
กิจกรรมที่ 2
1. เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงาน
ผู้สูงอายุ (CM)
2. กรรมการ LTC

3. กรรมการศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุทุกต าบล
รวมทั้งส้ิน 40 คน
กิจกรรมที่ 3
1.CG จ านวน 30  คน
2.ผู้ดูแลสูงอายุจ านวน 
30  คน
รวม 60 คน
กิจกรรมที่ 4
1.ศูนย์ LTC อปท.10 
แหง่
ในเขตอ าเภอศรีสัชนาลัย
1.คณะท างานระดับ
อ าเภอจ านวน 15 คน
2.คณะกรรมการ
กองทุน/อนุกรรมการ
LTC/กรรมการศูนย์ 
LTC /CM/CG ทุกแหง่

จ านวน 8 คน
กิจกรรมที่5
 ศูนย์ LTC อปท.10 
แหง่
ในเขตอ าเภอศรีสัชนาลัย
1. คณะท างานการจัด
เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้
และล่า ท้า ฝัน เชิดชู
เกียรติ จ านวน 18 คน
 2. เวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้และล่า ท้า ฝัน 
เชิดชูเกียรติ
2.1.  ผู้สูงอายุเข้า
ประกวด 10 คนพีเ่ล้ียง 

10 คน คณะกรรมการ 
5 รวมจ านวน 25 คน
2.2.  ผู้เข้าร่วมงาน CM
 21 คนคณะกรรมการ 
5 รวมจ านวน 26 คน
2.3. ผู้เข้าร่วมงาน Cg 
21 คน พีเ่ล้ียง 21 คน 
คณะกรรมการ 5 คน
รวมจ านวน 47 คน
รวมกิจกรรมที่ 5  
ทั้งหมด 98 คน
กิจกรรมที่6 
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
จ านวน 30 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

55,040.00       
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พ.ย.68-ธ.ค.68 กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภมูิและ
องค์รวม
โรงพยาบาลศรีสัช
นาลัย

         H5PP69020 โครงการขับเคล่ือนและพฒันา
ระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว

กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะท างาน
พฒันาการจัดระบบการดูแลระยะยาว
ส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิร่วมกับ
ทีมสหชาชีพและCare Manager
กิจกรรมที่ 2 อบรมพฒันาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุอ าเภอศรีสัชนาลัย
(ประชุมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียนเรียนรู้)
กิจกรรมที่ 3 สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
(health literacy) การดูแลผู้สูงอายุติด
บา้นติดเตียง อ าเภอศรีสัชนาลัย
กิจกรรมที่ 4 เยี่ยมเสริมพลังการด าเนินงาน
ต าบล LTC อ าเภอศรีสัชนาลัย
กิจกรรมที่ 5 เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และล่า 
ท้า ฝัน เชิดชูเกีตรติ งาน LTC อ าเภอศรีสัช
นาลัย
กิจกรรมที่ 6 รับนิเทศติดตามงาน
มาตราฐานงานผู้สงอายุ

กิจกรรมที่ 1
1. เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานผู้สูงอายุ จ านวน 
24คน
2. กรรมการ LTC
3. กรรมการศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุทุกต าบล
จ านวน 80 คน 
เจ้าหน้าที่ทีมสหวชิาชีพ
Care Plan ทั้งหมด 10
 ต าบลจ านวน 16 คน
เจ้าหน้าที่ทีมสหวชิาชีพ
 และCM จ านวน 30 คน
กิจกรรมที่ 2
1. เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงาน
ผู้สูงอายุ (CM)
2. กรรมการ LTC

3. กรรมการศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุทุกต าบล
รวมทั้งส้ิน 40 คน
กิจกรรมที่ 3
1.CG จ านวน 30  คน
2.ผู้ดูแลสูงอายุจ านวน 
30  คน
รวม 60 คน
กิจกรรมที่ 4
1.ศูนย์ LTC อปท.10 
แหง่
ในเขตอ าเภอศรีสัชนาลัย
1.คณะท างานระดับ
อ าเภอจ านวน 15 คน
2.คณะกรรมการ
กองทุน/อนุกรรมการ
LTC/กรรมการศูนย์ 
LTC /CM/CG ทุกแหง่

จ านวน 8 คน
กิจกรรมที่5
 ศูนย์ LTC อปท.10 
แหง่
ในเขตอ าเภอศรีสัชนาลัย
1. คณะท างานการจัด
เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้
และล่า ท้า ฝัน เชิดชู
เกียรติ จ านวน 18 คน
 2. เวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้และล่า ท้า ฝัน 
เชิดชูเกียรติ
2.1.  ผู้สูงอายุเข้า
ประกวด 10 คนพีเ่ล้ียง 

10 คน คณะกรรมการ 
5 รวมจ านวน 25 คน
2.2.  ผู้เข้าร่วมงาน CM
 21 คนคณะกรรมการ 
5 รวมจ านวน 26 คน
2.3. ผู้เข้าร่วมงาน Cg 
21 คน พีเ่ล้ียง 21 คน 
คณะกรรมการ 5 คน
รวมจ านวน 47 คน
รวมกิจกรรมที่ 5  
ทั้งหมด 98 คน
กิจกรรมที่6 
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
จ านวน 30 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

55,040.00       
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55,040.00    รวมงบประมาณโครงการน้ี หา้หมืน่หา้พันสี่สิบบาทถ้วน

พ.ย.68-ธ.ค.68 กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภมูิและ
องค์รวม
โรงพยาบาลศรีสัช
นาลัย

         H5PP69020 โครงการขับเคล่ือนและพฒันา
ระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว

กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะท างาน
พฒันาการจัดระบบการดูแลระยะยาว
ส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิร่วมกับ
ทีมสหชาชีพและCare Manager
กิจกรรมที่ 2 อบรมพฒันาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุอ าเภอศรีสัชนาลัย
(ประชุมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียนเรียนรู้)
กิจกรรมที่ 3 สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
(health literacy) การดูแลผู้สูงอายุติด
บา้นติดเตียง อ าเภอศรีสัชนาลัย
กิจกรรมที่ 4 เยี่ยมเสริมพลังการด าเนินงาน
ต าบล LTC อ าเภอศรีสัชนาลัย
กิจกรรมที่ 5 เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และล่า 
ท้า ฝัน เชิดชูเกีตรติ งาน LTC อ าเภอศรีสัช
นาลัย
กิจกรรมที่ 6 รับนิเทศติดตามงาน
มาตราฐานงานผู้สงอายุ

กิจกรรมที่ 1
1. เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานผู้สูงอายุ จ านวน 
24คน
2. กรรมการ LTC
3. กรรมการศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุทุกต าบล
จ านวน 80 คน 
เจ้าหน้าที่ทีมสหวชิาชีพ
Care Plan ทั้งหมด 10
 ต าบลจ านวน 16 คน
เจ้าหน้าที่ทีมสหวชิาชีพ
 และCM จ านวน 30 คน
กิจกรรมที่ 2
1. เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงาน
ผู้สูงอายุ (CM)
2. กรรมการ LTC

3. กรรมการศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุทุกต าบล
รวมทั้งส้ิน 40 คน
กิจกรรมที่ 3
1.CG จ านวน 30  คน
2.ผู้ดูแลสูงอายุจ านวน 
30  คน
รวม 60 คน
กิจกรรมที่ 4
1.ศูนย์ LTC อปท.10 
แหง่
ในเขตอ าเภอศรีสัชนาลัย
1.คณะท างานระดับ
อ าเภอจ านวน 15 คน
2.คณะกรรมการ
กองทุน/อนุกรรมการ
LTC/กรรมการศูนย์ 
LTC /CM/CG ทุกแหง่

จ านวน 8 คน
กิจกรรมที่5
 ศูนย์ LTC อปท.10 
แหง่
ในเขตอ าเภอศรีสัชนาลัย
1. คณะท างานการจัด
เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้
และล่า ท้า ฝัน เชิดชู
เกียรติ จ านวน 18 คน
 2. เวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้และล่า ท้า ฝัน 
เชิดชูเกียรติ
2.1.  ผู้สูงอายุเข้า
ประกวด 10 คนพีเ่ล้ียง 

10 คน คณะกรรมการ 
5 รวมจ านวน 25 คน
2.2.  ผู้เข้าร่วมงาน CM
 21 คนคณะกรรมการ 
5 รวมจ านวน 26 คน
2.3. ผู้เข้าร่วมงาน Cg 
21 คน พีเ่ล้ียง 21 คน 
คณะกรรมการ 5 คน
รวมจ านวน 47 คน
รวมกิจกรรมที่ 5  
ทั้งหมด 98 คน
กิจกรรมที่6 
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
จ านวน 30 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

55,040.00       
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H5PP69023 โครงการบรูณาการตรวจคัด
กรองต้อหนิ ต้อกระจก ผู้สูงอายุ
และผู้ปว่ยโรคเบาหวาน

กิจกรรมที่ 1
1. คัดกรองต้อหนิ ต้อกระจก
จอประสาทตา ที่ รพ.สต.
2. พบความผิดปกติส่งพบทีมจักษแุพทย์
ตามเกณฑ์ที่ออกมาใหบ้ริการ
รพ.ศรีสัชนาลัย (2 วนั)
3. สรุปผลการด าเนินงาน
เปา้หมาย/จ านวน(ระบพุืน้ที่/กลุ่มคน)
กิจกรรมที่ 2
อบรมพฒันาศักยภาพเจ้าหน้าที่
เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย ทั้ง 21 แหง่

1.ผู้ปว่ยโรคเบาหวาน
จ านวน 6,741 คน
2.ผู้สูงอายุ (60 ปขีึ้นไป)
จ านวน 19,678 คน
3.เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัยและ
เจ้าหน้าที่รพ.สต.
จ านวน30 คน            
                    
เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานNCD เครือข่าย
สุขภาพอ าเภอศรีสัชนา
ลัย 21 แหง่ ๆ ละ 2 คน
 รวม 42 คน

เงินบ ารุง  ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 1 มื้อ× 60
 บาท x 30 คน x 3 วนั  เปน็เงิน 
5,400 บาท           
 '-ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม จ านวน
 2 มื้อ × 25 บาท x 30 คน x2 มื้อ     
    x 3 วนั เปน็เงิน 4,500 บาท         
   ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 1 มื้อ× 
60 บาท x 42 คน x 1 วนัเปน็เงิน 
2,520 บาท                
-ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม จ านวน 2
 มื้อ × 25 บาท x 42 คน x2 มื้อ x 1 
วนั  เปน็เงิน 4,200 บาท     
 -เอกสารประกอบการอบรม แผ่นละ 1
 บาท x 42 คน  เปน็เงิน 42 บาท

              16,662 ธ.ค 68 - ก.ย 69 นางสมจิตร จันทร์
สิงขรณ์           
กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิ และองค์
รวม

16,662             

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมื่นหกพันหกร้อยหกสิบสองบาทถ้วน

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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1.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 20 คน'× 1 วนั  เปน็เงิน 1,200 บาท
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 20 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,000 บาท  รวมเปน็เงิน 2,200 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 20 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 1,200 บาท
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 20 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,000 บาท รวมเปน็เงิน 2,200 บาท  
3.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,250 บาท รวมเปน็เงิน 2,750 บาท  
4.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 35 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 2,100 บาท  

ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม   มื้อละ 
25 บาท × 35 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,750 บาท  รวมเปน็เงิน 3,850 บาท  
5.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท
 ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,250 บาท  รวมเปน็เงิน 2,750 บาท 
   
6.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน× 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท 
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,250 บาท รวมเปน็เงิน 2,750 บาท  
   
7.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน'× 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท  
 ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,250 บาท  รวมเปน็เงิน 2,750 บาท 
         
 8.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท 
 ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มือ้  เปน็เงิน 1,250 
บาท  รวมเปน็เงิน 2,750 บาท

           22,000 ธ.ค.68-ก.ย.69 นางสาวชโลทร 
พทุธภมูิ  กลุ่ม
งานบริการด้าน
ปฐมภมูิและองค์
รวมโรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5PP69026 โครงการพฒันาศักยภาพงาน
ตามมาตรฐาน อ าเภอศรีสัชนา
ลัยปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1 ติดตามงานสร้างเสริม
ภมูิคุ้มกัน กิจกรรมที่ 2 ติดตามงานเฝ้า 
ระวงัโรค AFP กิจกรรมที่ 3 ติดตามงานไข้
เลือไข้เลือดออก กิจกรรมที่ 4 ติดตามงาน
คลินิกวยัรุ่น       กิจกรรมที่ 5 ติดตามงาน
ระบบเฝ้าระวงัโรคหดั กิจกรรมที่ 6 ติดตาม
งานระบบ D 506 กิจกรรมที่ 7 ติดตาม
งานอุบติัเหตุทางถนนกิจกรรมที่ 8 ติดตาม
งานเด็กจมน้ า

1.เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลศรีสัชนา
ลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 20 คน          
 2.เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาล  ศรีสัชนา
ลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 20 คน    3.
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
 ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 25 คน    4.
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
 ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 35 คน    5.
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
 ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 25 คน     6.
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
 ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 25 คน          
7.เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
  ศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่ 
รพ.สต.อ าเภอศรีสัชนา
ลัย จ านวน 25 คน      
  8.เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาล  ศรีสัชนา
ลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 25 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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1.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 20 คน'× 1 วนั  เปน็เงิน 1,200 บาท
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 20 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,000 บาท  รวมเปน็เงิน 2,200 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 20 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 1,200 บาท
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 20 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,000 บาท รวมเปน็เงิน 2,200 บาท  
3.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,250 บาท รวมเปน็เงิน 2,750 บาท  
4.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 35 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 2,100 บาท  

ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม   มื้อละ 
25 บาท × 35 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,750 บาท  รวมเปน็เงิน 3,850 บาท  
5.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท
 ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,250 บาท  รวมเปน็เงิน 2,750 บาท 
   
6.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน× 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท 
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,250 บาท รวมเปน็เงิน 2,750 บาท  
   
7.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน'× 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท  
 ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,250 บาท  รวมเปน็เงิน 2,750 บาท 
         
 8.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท 
 ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มือ้  เปน็เงิน 1,250 
บาท  รวมเปน็เงิน 2,750 บาท

           22,000 ธ.ค.68-ก.ย.69 นางสาวชโลทร 
พทุธภมูิ  กลุ่ม
งานบริการด้าน
ปฐมภมูิและองค์
รวมโรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

H5PP69026 โครงการพฒันาศักยภาพงาน
ตามมาตรฐาน อ าเภอศรีสัชนา
ลัยปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1 ติดตามงานสร้างเสริม
ภมูิคุ้มกัน กิจกรรมที่ 2 ติดตามงานเฝ้า 
ระวงัโรค AFP กิจกรรมที่ 3 ติดตามงานไข้
เลือไข้เลือดออก กิจกรรมที่ 4 ติดตามงาน
คลินิกวยัรุ่น       กิจกรรมที่ 5 ติดตามงาน
ระบบเฝ้าระวงัโรคหดั กิจกรรมที่ 6 ติดตาม
งานระบบ D 506 กิจกรรมที่ 7 ติดตาม
งานอุบติัเหตุทางถนนกิจกรรมที่ 8 ติดตาม
งานเด็กจมน้ า

1.เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลศรีสัชนา
ลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 20 คน          
 2.เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาล  ศรีสัชนา
ลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 20 คน    3.
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
 ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 25 คน    4.
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
 ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 35 คน    5.
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
 ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 25 คน     6.
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
 ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 25 คน          
7.เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
  ศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่ 
รพ.สต.อ าเภอศรีสัชนา
ลัย จ านวน 25 คน      
  8.เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาล  ศรีสัชนา
ลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 25 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย
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1.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 20 คน'× 1 วนั  เปน็เงิน 1,200 บาท
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 20 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,000 บาท  รวมเปน็เงิน 2,200 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 20 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 1,200 บาท
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 20 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,000 บาท รวมเปน็เงิน 2,200 บาท  
3.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,250 บาท รวมเปน็เงิน 2,750 บาท  
4.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 35 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 2,100 บาท  

ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม   มื้อละ 
25 บาท × 35 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,750 บาท  รวมเปน็เงิน 3,850 บาท  
5.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท
 ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,250 บาท  รวมเปน็เงิน 2,750 บาท 
   
6.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน× 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท 
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,250 บาท รวมเปน็เงิน 2,750 บาท  
   
7.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน'× 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท  
 ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,250 บาท  รวมเปน็เงิน 2,750 บาท 
         
 8.ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท ×
 25 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 1,500 บาท 
 ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 25 คน × 2 มือ้  เปน็เงิน 1,250 
บาท  รวมเปน็เงิน 2,750 บาท

           22,000 ธ.ค.68-ก.ย.69 นางสาวชโลทร 
พทุธภมูิ  กลุ่ม
งานบริการด้าน
ปฐมภมูิและองค์
รวมโรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

H5PP69026 โครงการพฒันาศักยภาพงาน
ตามมาตรฐาน อ าเภอศรีสัชนา
ลัยปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1 ติดตามงานสร้างเสริม
ภมูิคุ้มกัน กิจกรรมที่ 2 ติดตามงานเฝ้า 
ระวงัโรค AFP กิจกรรมที่ 3 ติดตามงานไข้
เลือไข้เลือดออก กิจกรรมที่ 4 ติดตามงาน
คลินิกวยัรุ่น       กิจกรรมที่ 5 ติดตามงาน
ระบบเฝ้าระวงัโรคหดั กิจกรรมที่ 6 ติดตาม
งานระบบ D 506 กิจกรรมที่ 7 ติดตาม
งานอุบติัเหตุทางถนนกิจกรรมที่ 8 ติดตาม
งานเด็กจมน้ า

1.เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลศรีสัชนา
ลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 20 คน          
 2.เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาล  ศรีสัชนา
ลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 20 คน    3.
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
 ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 25 คน    4.
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
 ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 35 คน    5.
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
 ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 25 คน     6.
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
 ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 25 คน          
7.เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
  ศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่ 
รพ.สต.อ าเภอศรีสัชนา
ลัย จ านวน 25 คน      
  8.เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาล  ศรีสัชนา
ลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 25 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย
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22,000          

H5PP69027 โครงการพฒันามาตราฐานอาชี
วอนามัยและความปลอดภยั 
เครือข่ายสุขภาพอ าเภอศรีสัชนา
ลัยปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1 การตรวจอาชีวอนามัย  
กิจกรรมที่ 2 ติดตามงานระบบอาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั

หน่วยงานใน
โรงพยาบาลศรีสัชนา
ลัยกลุ่มเส่ียงบคุลากร
โรงพยาบาล และรพ.
สต.จ านวน 200 คน
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน40 คนเจ้าหน้าที่
 สสจสุโขทัย จ านวน3 
คนเจ้าหน้าที่ สคร.2 
พษิณุโลก จ านวน3 คน

1.ค่าตรวจวดัความร้อน จ านวน 2 จุด
 × 450 บาท เปน็เงิน 900 บาทค่า
ตรวจวดัเสียง จ านวน 3 จุด × 200 
บาท เปน็เงิน 600 บาท รวมเปน็เงิน 
1,500 บาท
 2.ค่าตรวจสมรรถภาพห ูจ านวน 20 
คน × 100 บาท เปน็เงิน 2,000 บาท 
ค่าตรวจสมรรถภาพตา จ านวน 150 
คน × 100 บาท เปน็เงิน 15,000 บาท
 ค่าตรวจสมรรถภาพปอด จ านวน 30 
คน × 120 บาท เปน็เงิน 3,600 บาท 
รวมเปน็เงิน 20,600 บาท  3.
ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท × 
46 คน × 1 วนั  เปน็เงิน 2,760 บาท 
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 46 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
2,300 บาท รวมเปน็เงิน 5,060 บาท

27,160 ม.ค69-ก.ย.69 นางสาวชโลทร 
พทุธภมูิ  กลุ่ม
งานบริการด้าน
ปฐมภมูิและองค์
รวมโรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

27,160             

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมืน่เจ็ดพันหน่ึงร้อยหกสิบบาทถ้วน

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมื่นสองพันบาทถ้วน
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ค่าสมนาคุณวทิยากรชม. ละ 600 × 3
 ชม. × 1 คน× 3 วนั เปน็เงิน 5,400 
บาท ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 1 มื้อ × 30 บาท × 292 คน 
(แบง่ออกเปน็ 3 กลุ่ม กลุ่มละ 97 คน) 
เปน็เงิน 8,760 บาท 
ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร 5 หน้า ชุดละ
 5 บาท × 292 ชุด  เปน็เงิน 1,460 
บาท  ค่าถังแก๊สขนาด 15 กก. จ านวน
 1 ถัง เปน็เงิน 480 บาท ค่าน้ ามัน
ดีเซล จ านวน 500 บาท                  
    ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน
 1 มื้อ  × 30 บาท ×  40 คน เปน็เงิน
 1,200 บาท  รวมเปน็เงิน 17,800 
บาท  ค่าตรวจสอบวศิวกรรมความ
ปลอดภยัโรงพยาบาลศรีสัชนาลัย เปน็
เงิน 20,000 บาท ค่ากระดาษ 80 แก
รม รีมละ 125 บาท จ านวน 1 รีม เปน็
เงิน 125 บาท 

ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท × 
15 คน× 1 วนั  เปน็เงิน 900 บาท
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 15 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 750
 บาท รวมเปน็เงิน 21,775 บาท    
ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 1 
มื้อ× 30 บาท × 272 คน (แบง่เปน็ 2 
กลุ่มๆละ 136 คน) เปน็เงิน 8,160 บาท
ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร 3 หน้า ชุดละ
 3 บาท× 272 ชุด  เปน็เงิน 816 บาท 
'รวมเปน็เงิน 8,976 บาท     
ค่าเหมาจัดท าปา้ยโฟมบอร์ด ขนาด 
15×40 ซม. ' × 150 บาท  × 10 ปา้ย 
'รวมปน็เงิน 1,500 บาท  
 อบรมเจ้าหน้าที่ดูแลระบบบ าบดัน้ า    
  อบรมเจ้าหน้าที่ดูแลระบบน้ าประปา
จ านวน 1 คน  เปน็เงิน 5,000 บาท     
ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท × 
33 คน '× 1 วนั  เปน็เงิน 1,980 บาท 
 ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 33 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,650 บาท 'รวมเปน็เงิน 3,630 บาท

66,881 ม.ค.-ก.ย.69 คณะกรรมการ
ส่ิงแวดล้อม ความ
ปลอดภยัและ
เคร่ืองมือ แพทย์
โรงพยาบาลศรีสัช
นาลัย

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5PP69029 โครงการพฒันาส่ิงแวดล้อม
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย
ปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1 ซ้อมแผนอัคคีภยัแผ่นดินไหว
และน้ าท่วม                          กิจกรรมที่
 2 ตรวจวศิวกรรมความปลอดภยัจาก
หน่วยงานภายนอก                  กิจกรรม
ที่ 3 ฟืน้ฟวูชิาการปอ้งกันความเส่ียงจาก
การปฏบิติังาน              กิจกรรมที่ 4 
Green Clean markget   กิจกรรมที่ 5 
พฒันาการซ่อมบ ารุงระบบบ าบดัน้ าเสีย
และประปา               กิจกรรมที่ 6 
พฒันางานศักยภาพตามมาตรฐานงาน
ส่ิงแวดล้อม

บคุลากรโรงพยาบาล/
สสอ./รพ.สต.อ าเภอ
ศรีสัชนาลัยจ านวน 292
 คน         
บคุลากรโรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัยจ านวน 30 
คน                  
บคุลากรหน่วยงาน
ภายนอกได้แก่ 
เทศบาลต าบลหาดเส้ียว
ไฟฟา้ ประปา ต ารวจ 
กู้ชีพ กู้ภยัจ านวน 10 
คนจ านวนทั้งหมด 40 
คนโรงพยาบาลศรีสัช
นาลัยบคุลากร
โรงพยาบาลศรีสัชนา
ลัยจ านวน 15 คน 
บคุลากรโรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัยจ านวน 272
 คน      ประชาชน
อ าเภอศรีสัชนาลัย       
     เจ้าหน้าที่ดูแล
ระบบน้ าเสียน้ าประปา 
         1.เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาล ศรีสัชนา
ลัย จ านวน 25 คน      
               2.เจ้า
หน้าที่สคร.2 พษิณุโลก
 จ านวน 4 คน 3. เจ้า
หน้าที่สสจ.สุโขทัย 
จ านวน 4 คน รวม
จ านวน 33 คน

 เงินบ ารุง 
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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66,881             

ค่าสมนาคุณวทิยากรชม. ละ 600 × 3
 ชม. × 1 คน× 3 วนั เปน็เงิน 5,400 
บาท ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 1 มื้อ × 30 บาท × 292 คน 
(แบง่ออกเปน็ 3 กลุ่ม กลุ่มละ 97 คน) 
เปน็เงิน 8,760 บาท 
ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร 5 หน้า ชุดละ
 5 บาท × 292 ชุด  เปน็เงิน 1,460 
บาท  ค่าถังแก๊สขนาด 15 กก. จ านวน
 1 ถัง เปน็เงิน 480 บาท ค่าน้ ามัน
ดีเซล จ านวน 500 บาท                  
    ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน
 1 มื้อ  × 30 บาท ×  40 คน เปน็เงิน
 1,200 บาท  รวมเปน็เงิน 17,800 
บาท  ค่าตรวจสอบวศิวกรรมความ
ปลอดภยัโรงพยาบาลศรีสัชนาลัย เปน็
เงิน 20,000 บาท ค่ากระดาษ 80 แก
รม รีมละ 125 บาท จ านวน 1 รีม เปน็
เงิน 125 บาท 

ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท × 
15 คน× 1 วนั  เปน็เงิน 900 บาท
ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 15 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 750
 บาท รวมเปน็เงิน 21,775 บาท    
ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 1 
มื้อ× 30 บาท × 272 คน (แบง่เปน็ 2 
กลุ่มๆละ 136 คน) เปน็เงิน 8,160 บาท
ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร 3 หน้า ชุดละ
 3 บาท× 272 ชุด  เปน็เงิน 816 บาท 
'รวมเปน็เงิน 8,976 บาท     
ค่าเหมาจัดท าปา้ยโฟมบอร์ด ขนาด 
15×40 ซม. ' × 150 บาท  × 10 ปา้ย 
'รวมปน็เงิน 1,500 บาท  
 อบรมเจ้าหน้าที่ดูแลระบบบ าบดัน้ า    
  อบรมเจ้าหน้าที่ดูแลระบบน้ าประปา
จ านวน 1 คน  เปน็เงิน 5,000 บาท     
ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท × 
33 คน '× 1 วนั  เปน็เงิน 1,980 บาท 
 ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 25
 บาท × 33 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
1,650 บาท 'รวมเปน็เงิน 3,630 บาท

66,881 ม.ค.-ก.ย.69 คณะกรรมการ
ส่ิงแวดล้อม ความ
ปลอดภยัและ
เคร่ืองมือ แพทย์
โรงพยาบาลศรีสัช
นาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี หกหมื่นหกพันแปดร้อยแปดสิบเอ็ดบาทถ้วน

H5PP69029 โครงการพฒันาส่ิงแวดล้อม
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย
ปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1 ซ้อมแผนอัคคีภยัแผ่นดินไหว
และน้ าท่วม                          กิจกรรมที่
 2 ตรวจวศิวกรรมความปลอดภยัจาก
หน่วยงานภายนอก                  กิจกรรม
ที่ 3 ฟืน้ฟวูชิาการปอ้งกันความเส่ียงจาก
การปฏบิติังาน              กิจกรรมที่ 4 
Green Clean markget   กิจกรรมที่ 5 
พฒันาการซ่อมบ ารุงระบบบ าบดัน้ าเสีย
และประปา               กิจกรรมที่ 6 
พฒันางานศักยภาพตามมาตรฐานงาน
ส่ิงแวดล้อม

บคุลากรโรงพยาบาล/
สสอ./รพ.สต.อ าเภอ
ศรีสัชนาลัยจ านวน 292
 คน         
บคุลากรโรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัยจ านวน 30 
คน                  
บคุลากรหน่วยงาน
ภายนอกได้แก่ 
เทศบาลต าบลหาดเส้ียว
ไฟฟา้ ประปา ต ารวจ 
กู้ชีพ กู้ภยัจ านวน 10 
คนจ านวนทั้งหมด 40 
คนโรงพยาบาลศรีสัช
นาลัยบคุลากร
โรงพยาบาลศรีสัชนา
ลัยจ านวน 15 คน 
บคุลากรโรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัยจ านวน 272
 คน      ประชาชน
อ าเภอศรีสัชนาลัย       
     เจ้าหน้าที่ดูแล
ระบบน้ าเสียน้ าประปา 
         1.เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาล ศรีสัชนา
ลัย จ านวน 25 คน      
               2.เจ้า
หน้าที่สคร.2 พษิณุโลก
 จ านวน 4 คน 3. เจ้า
หน้าที่สสจ.สุโขทัย 
จ านวน 4 คน รวม
จ านวน 33 คน

 เงินบ ารุง 
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย
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14,985          

1.ค่าอาหารวา่งพร้อมเคร่ืองด่ืม
จ านวน 10 คน คนละ 25 บาท จ านวน
 12 คร้ัง
เปน็เงิน 3,000 บาท
2.ค่าสมนาคุณวทิยากรใหค้วามรู้ 
จ านวน 1 คนๆ ละ
1 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท จ านวน 12 
คร้ัง
เปน็เงิน 7,200 บาท
3.ค่าเอกสารประกอบการอบรม
ประกอบด้วย ชุดละ 30 บาท จ านวน 
10 ชุด เปน็เงิน 300 บาท
4.ค่าตรวจระดับน้ าตาลสะสม HbA1c
(10 คน x108 บาท x 2 คร้ัง)
เปน็เงิน 2,160 บาท
5.ค่าแถบตรวจระดับน้ าตาลปลายนิ้ว
*วดัค่าระดับน้ าตาล 12 สัปดาห ์
จ านวน 10คน
(3 กล่อง (50 ชิ้น/กล่อง) x 625 บาท)
เปน็เงิน 1,875 บาท
6.ค่าจ้างเหมาจัดท าปา้ยไวนิลโครงการ
 ขนาด 1 x 3 เมตร
เปน็เงิน 450 บาท

14,985 บาท มกราคม 2569 -
 สิงหาคม 2569

รพ.สต.บา้นตึก

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมื่นสี่พันเก้าร้อยแปดสิบห้าบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5PP69049 โครงการโรงเรียนเบาหวานเพือ่
การส่งเสริมการดูแลตนเองของ
ผู้ปว่ยเบาหวานอย่างยั่งยืน 
ต าบลบา้นตึก

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมในโรงเรียนเบาหวาน
กิจกรรมกรรมที่ 2 ด้านการเพิม่เติมด้าน
ความรู้ส าหรับผู้ปว่ยเบาหวาน       
กิจกรรมที่ 3 ติดตามประเมินผล

1. ผู้ปว่ยเบาหวานได้รับการ
ตรวจ( HbA1c )ร้อยละ 80
 2.ผู้ปว่ยเบาหวานควบคุม
น้ าตาลได้ดี ร้อยละ 40

ผู้ปว่ยเบาหวาน
จ านวน 10 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพต าบล
บา้นตึก

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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10,922             

1.ค่าอาหารวา่งพร้อมเคร่ืองด่ืม
จ านวน 7 คน คนละ 25 บาท จ านวน 
12 คร้ัง
เปน็เงิน 2,100 บาท
2.ค่าวทิยากรใหค้วามรู้ จ านวน 1 คนๆ
 ละ
1 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท จ านวน 9 
คร้ัง
เปน็เงิน 5,400 บาท
3.ค่าเอกสารประกอบการอบรม
ชุดละ 30 บาท จ านวน 7 ชุด
เปน็เงิน 210 บาท
4.ค่าตรวจระดับน้ าตาลสะสม HbA1c
(7 คน x108 บาท x 2 คร้ัง)
เปน็เงิน 1,512 บาท
5.ค่าแถบตรวจระดับน้ าตาลปลายนิ้ว
*วดัค่าระดับน้ าตาล 12 สัปดาห ์
จ านวน 7คน
(2 กล่อง (50 ชิ้น/กล่อง) x 625 บาท)
เปน็เงิน 1,250 บาท
6.ค่าจ้างเหมาจัดท าปา้ยโครงการ 
ขนาด 1 x 3 เมตร
เปน็เงิน 450 บาท

10,922 บาท พ.ย.-มี.ค.69 รพ.สต.สารจิตร

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่เก้ารอ้ยยี่สิบสองบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5PP69050 โครงการโรงเรียนเบาหวานเพือ่
การส่งเสริมการดูแลตนเองของ
ผู้ปว่ยเบาหวานอย่างยั่งยืน 
ต าบลสารจิตร

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมในโรงเรียนเบาหวาน
กิจกรรมกรรมที่ 2 ด้านการเพิม่เติมด้าน
ความรู้ส าหรับผู้ปว่ยเบาหวาน       
กิจกรรมที่ 3 ติดตามประเมินผล

1. ผู้ปว่ยเบาหวานได้รับการ
ตรวจ( HbA1c )ร้อยละ 80
 2.ผู้ปว่ยเบาหวานควบคุม
น้ าตาลได้ดี ร้อยละ 40

ผู้ปว่ยเบาหวาน
จ านวน 7 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพ
ต าบลสารจิตร

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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22,000             

กิจกรรม โรงเรียนเบาหวาน
1. ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อๆ
ละ 25 บาทจ านวน 80 คน เปน็เงิน 
4,000 บาท
2.ค่าอาหารกลางวนั 1 มื้อๆละ 50 บาท
จ านวน 80 คน เปน็เงิน 4,000 บาท
3.ค่าสมนาคุณวทิยากรกระบวนการ 2 
คนๆละ
3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท เปน็เงิน 3,600
 บาท
รวมเปน็เงิน  11,600  บาท
กิจกรรมช่องทางใหค้ าปรึกษา
การนัดหมาย 2 คร้ัง (เดือนละ 1 คร้ัง)
1. ค่าอาหารวา่ง  2 มื้อๆละ 25 บาท
จ านวน 80 คน เปน็เงิน 4,000 บาท
2.ค่าสมนาคุณวทิยากรกระบวนการ 1 
คนๆละ2 ชั่วโมงๆละ 600 บาทจ านวน
 2 คร้ัง  เปน็เงิน 2,400 บาท
รวมเปน็เงิน 6,400  บาท
กิจกรรมติดตามเจาะเลือดตรวจระดับ
น้ าตาลในเลือด (HbA1C)
ติดตาม 2 คร้ัง 
1. ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อๆ
ละ 25 บาท
จ านวน 80 คน เปน็เงิน 4,000 บาท
รวมเปน็เงิน  4,000 บาท

22,000 บาท ธ.ค.2568-ก.ย.
2569

รพ.สต.ดงคู่

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมื่นสองพันบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5PP69052 โครงการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ(Health literacy)เพือ่
ลดภาวะแทรกซ้อนผู้ปว่ย
โรคเบาหวานแบบองค์รวม

1.ขั้นเตรียมการ
1.1จัดท าโครงการเพือ่เสนอขออนุมัติ
1.2เตรียมข้อมูลผู้ปว่ยโรคเบาหวาน
1.3ประชุมคณะท างานเพือ่เตรียมความ
พร้อม
ในการจัดกิจรรมตามโครงการ
2.ขั้นตอนการด าเนินงาน
2.1 คัดกรองกลุ่มเปา้หมายโรคเบาหวาน
ที่ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่ได้ หรือมี
ภาวะแทรกซ้อน
2.2คืนข้อมูลสุขภาพใหแ้ก่กลุ่มเปา้หมาย
2.3คัดกรองกลุ่มเปา้หมาย จ านวน 80  คน
2.4จัดกิจกรรมอบรมโรงเรียนเบาหวาน
2.5 จัดกิจกรรมช่องทางใหค้ าปรึกษา
2.6 จัดกิจกรรมติดตามเจาะเลือดตรวจ
ระดับน้ าตาลในเลือด (HBA1C)
3.ขั้นประเมินผล
สรุปผลการจัดกิจกรรมและคืนข้อมูลแก่
ชุมชน

1.ผู้ปว่ยเบาหวาน
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด
ได้ดี HbA1c น้อยกวา่ 7%

ผู้ปว่ยโรคเบาหวาน
ในเขตรับผิดชอบของ 
รพ.สต ดงคู่
จ านวน 80 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริการส่วนต าบล
ดงคู่

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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12,600             

"1.ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมผู้ปว่ย
เบาหวาน จ านวน 15 คน
*เข้าอบรมแต่ละสัปดาหล์ะ15 คน
(30 บาท x 1 มื้อ x 15 คน x 12 วนั)
5,400 บาท
2.ค่าสมนาคุณวทิยากรใหค้วามรู้
(600 บาท x 1 ชั่วโมง x 12 วนั)   
7,200 บาท
"

12,600 มกราคม 2569 -
 สิงหาคม 2569

โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นสะท้อ

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่สองพันหกรอ้ยบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5PP69054 โครงการโรงเรียนเบาหวานเพือ่
การส่งเสริมการดูแลตนเองของ
ผู้ปว่ยเบาหวานอย่างยั่งยืน รพ.
สตบา้นสะท้อ

"กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมในโรงเรียนเบาหวาน
  1.1.ด าเนินกิจกรรมตามหลักสูตร นัด
หมายทุกสัปดาห ์12 คร้ัง    1.2.เจาะเลือด
ตรวจระดับน้ าตาล (HbA1c) คร้ังแรกเมื่อ
เร่ิมเข้าเรียน   1.3.เจาะระดับน้ าตาลปลาย
นิ้วหลังอาหาร(DTX)ทุกคร้ังที่มาเรียน     
1.4.เจาะเลือดตรวจระดับน้ าตาลสะสม( 
HbA1c ) เมื่อเข้าเรียนครบ 12 คร้ัง    
กิจกรรมกรรมที่ 2 ด้านการเพิม่เติมด้าน
ความรู้ส าหรับผู้ปว่ยเบาหวาน   2.1.อบรม
ใหค้วามรู้เกี่ยวกับเร่ืองโรคเบาหวาน
ทางด้านภาวะของโรคเบาหวาน ทางด้าน
โภชนาการทางด้านการรับประทานยา    
2.2.จัดกิจกรรมเลิกเปล่ียนเรียนรู้ส าหรับ
ผู้ปว่ยเบาหวาน                              
กิจกรรมที่ 3 ติดตามประเมินผล   3.1.
ติดตามระดับน้ าตาลปลายนิ้วทุกสัปดาหท์ี่
เข้าเรียน      3.2.คืนข้อมูลผลการติดตาม
สุขภาพกลุ่มผู้ปว่ยเบาหวาน       3.3.
วเิคราะหผ์ลการติดตามกลุ่มผู้ปว่ยเบาหวาน
 เพือ่แก้ไข ปรับปรุง    3.4.รายงานผลการ
ติดตาม การประเมินผล และสรุปผลการ
ด าเนินงาน"

1. ผู้ปว่ยเบาหวานได้รับการตรวจ( 
HbA1c )ร้อยละ 80
 2.ผู้ปว่ยเบาหวานควบคุมน้ าตาลได้ดี 
ร้อยละ 40

ผู้ปว่ยโรคเบาหวาน
จ านวน  15 คน ในเขต
พืน้รับผิดชอบ

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพ องค์การ
บริหารส่วนต าบล
แม่สิน

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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11,468             

1. ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม  จ านวน
 8 คน คนละ 25 บาท จ านวน 12 คร้ัง
 เปน็เงิน 2,400 บาท
2.ค่าสมนาคุณวทิยากรใหค้วามรู้ 
จ านวน 1 คนๆ ละ 1 ชั่วโมง ๆ ละ 
600 บาท จ านวน 9 คร้ัง เปน็เงิน 
5,400 บาท
3. ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสาร
ประกอบการอบรม ชุดละ 30 บาท 
จ านวน 8 ชุด เปน็เงิน 240 บาท
4. ค่าตรวจระดับน้ าตาลสะสม HbA1c 
(8 คน x108 บาท x 2 คร้ัง) เปน็เงิน 
1728 บาท
5. ค่าแถบตรวจระดับน้ าตาลปลายนิ้ว 
 *วดัค่าระดับน้ าตาล 12 สัปดาห ์
จ านวน 8คน (2 กล่อง (50 ชิ้น/กล่อง) 
x 625 บาท)  เปน็เงิน 1,250 บาท
6.ค่าจ้างเหมาจัดท าปา้ยไวนิลโครงการ
 ขนาด 1 x 3 เมตร เปน็เงิน 450 บาท
จ านวนทั้งส้ิน เปน็เงิน 11,468 บาท

11,468 บาท ม.ค.2569 – 
ม.ิย.2569

รพ.สต.บา้นปาก
คะยาง

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมื่นหน่ึงพันสี่ร้อยหกสิบแปดบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5PP69055 โครงการโรงเรียนเบาหวานเพือ่
การ ส่งเสริมการดูแลตนเองของ
ผู้ปว่ย เบาหวานอย่างยั่งยืน 
ต าบลบา้นแก่ง

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมในโรงเรียนเบาหวาน
1.1.ด าเนินกิจกรรมตามหลักสูตร นัดหมาย
ทุกสัปดาห ์12 คร้ัง
1.2.เจาะเลือดตรวจระดับน้ าตาล (HbA1c)
 คร้ังแรกเมื่อเร่ิมเข้าเรียน
1.3.เจาะระดับน้ าตาลปลายนิ้วหลังอาหาร
(DTX)ทุกคร้ังที่มาเรียน
1.4.เจาะเลือดตรวจระดับน้ าตาลสะสม( 
HbA1c ) เมื่อเข้าเรียนครบ 12 คร้ัง
กิจกรรมกรรมที่ 2 ด้านการเพิม่เติมด้าน
ความรู้ส าหรับผู้ปว่ยเบาหวาน
2.1.อบรมใหค้วามรู้เกี่ยวกับเร่ือง
โรคเบาหวานทางด้านภาวะของ
โรคเบาหวาน ทางด้านโภชนาการ
ทางด้านการรับประทานยา
2.2.จัดกิจกรรมเลิกเปล่ียนเรียนรู้ส าหรับ
ผู้ปว่ยเบาหวาน
กิจกรรมที่ 3 ติดตามประเมินผล
3.1.ติดตามระดับน้ าตาลปลายนิ้วทุก
สัปดาหท์ี่เข้าเรียน
3.2.คืนข้อมูลผลการติดตามสุขภาพกลุ่ม
ผู้ปว่ยเบาหวาน
3.3.วเิคราะหผ์ลการติดตามกลุ่มผู้ปว่ย
เบาหวาน เพือ่แก้ไข ปรับปรุง
3.4.รายงานผลการติดตาม การประเมินผล
 และสรุปผลการด าเนินงาน

1.ผู้ปว่ยเบาหวานได้รับการตรวจ           
 ( HbA1c )ร้อยละ 80
 2.ผู้ปว่ยเบาหวานควบคุม น้ าตาลได้ดี 
ร้อยละ 40

ผู้ปว่ยเบาหวาน พืน้ที่ 
รพ.สต.บา้นปากคะยาง 
 ทั้ง 5 หมู่บา้น จ านวน 
 8 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพ ต าบล
บา้นแก่ง

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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12,600             

"1.ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมผู้ปว่ย
เบาหวาน จ านวน 15 คน
*เข้าอบรมแต่ละสัปดาหล์ะ15 คน
(30 บาท x 1 มื้อ x 15 คน x 12 วนั)
5,400 บาท
2.ค่าสมนาคุณวทิยากรใหค้วามรู้
(600 บาท x 1 ชั่วโมง x 12 วนั)   
7,200 บาท
"

12,600 มกราคม 2569 -
 สิงหาคม 2569

รพ.สต.ท่าชัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่สองพันหกรอ้ยบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5PP69061 โรงเรียนเบาหวานเพือ่การ
ส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ปว่ย
เบาหวานอย่างยั่งยืน ต าบลท่าชัย

"กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมในโรงเรียนเบาหวาน
  1.1.ด าเนินกิจกรรมตามหลักสูตร นัด
หมายทุกสัปดาห ์12 คร้ัง   1.2.เจาะเลือด
ตรวจระดับน้ าตาล (HbA1c) คร้ังแรกเมื่อ
เร่ิมเข้าเรียน     1.3.เจาะระดับน้ าตาล
ปลายนิ้วหลังอาหาร(DTX)ทุกคร้ังที่มาเรียน
  1.4.เจาะเลือดตรวจระดับน้ าตาลสะสม( 
HbA1c ) เมื่อเข้าเรียนครบ 12 คร้ัง     
กิจกรรมกรรมที่ 2 ด้านการเพิม่เติมด้าน
ความรู้ส าหรับผู้ปว่ยเบาหวาน    2.1.อบรม
ใหค้วามรู้เกี่ยวกับเร่ืองโรคเบาหวาน
ทางด้านภาวะของโรคเบาหวาน ทางด้าน
โภชนาการทางด้านการรับประทานยา     
2.2.จัดกิจกรรมเลิกเปล่ียนเรียนรู้ส าหรับ
ผู้ปว่ยเบาหวาน  กิจกรรมที่ 3 ติดตาม
ประเมินผล   3.1.ติดตามระดับน้ าตาล
ปลายนิ้วทุกสัปดาหท์ี่เข้าเรียน     3.2.คืน
ข้อมูลผลการติดตามสุขภาพกลุ่มผู้ปว่ย
เบาหวาน     3.3.วเิคราะหผ์ลการติดตาม
กลุ่มผู้ปว่ยเบาหวาน เพือ่แก้ไข ปรับปรุง    
 3.4.รายงานผลการติดตาม การประเมินผล
 และสรุปผลการด าเนินงาน"

"1. ผู้ปว่ยเบาหวานได้รับการตรวจ( 
HbA1c )ร้อยละ 80
 2.ผู้ปว่ยเบาหวานควบคุมน้ าตาลได้ดี 
ร้อยละ 40 "

ผู้ปว่ยโรคเบาหวาน
จ านวน  15 คน ในเขต
พืน้ที่ต าบลท่าชัย

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพเทศเมือง
ศรีสัชนาลัย

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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1.ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม
จ านวน 167 คน คนละ 25 บาท 
จ านวน 1 คร้ัง
เปน็เงิน 4,175 บาท
2.ค่าสมนาคุณวทิยากรใหค้วามรู้ 
จ านวน 3 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท 
จ านวน 1 คร้ังเปน็เงิน 1,800 บาท
3.ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสาร
ประกอบการอบรม
 ชุดละ 20 บาท จ านวน 167 ชุด
เปน็เงิน  3,340 บาท
6.ค่าจ้างเหมาจัดปา้ยไวนิลโครงการ 
ขนาด 1 x 3 เมตร
เปน็เงิน 450 บาท

9,765 ธ.ค68 - .-ม.ีค.69 รพ.สต.แม่สิน 
สังกัด อบจ.สุโขทัย

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5PP69067 โครงการโรงเรียนเบาหวาน 
ชุมชนร่วมสร้างสุขภาพยั่งยืน

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมในโรงเรียนเบาหวาน
1.1.ด าเนินกิจกรรมตามหลักสูตร นัดหมาย
ทุก 2 เดือน จ านวน 6 คร้ัง 
1.2.เจาะเลือดตรวจระดับน้ าตาล (HbA1c) 
คร้ังแรกเมื่อเร่ิมเข้าเรียน
1.3.เจาะระดับน้ าตาลปลายนิ้วหลังอาหาร
(DTX)ทุกคร้ังที่มาเรียน
1.4.เจาะเลือดตรวจระดับน้ าตาลสะสม
( HbA1c ) หลังเสร็จส้ินโครงการ  12 เดือน 
กิจกรรมกรรมที่ 2 ด้านการเพิม่เติมด้าน
ความ
รู้ส าหรับผู้ปว่ยเบาหวาน
2.1.อบรมใหค้วามรู้เกี่ยวกับเร่ือง
โรคเบาหวาน
ทางด้านภาวะของโรคเบาหวาน ทางด้าน
โภชนา
การทางด้านการรับประทานยา
2.2.จัดกิจกรรมเลิกเปล่ียนเรียนรู้ส าหรับ
ผู้ปว่ย
เบาหวาน
กิจกรรมที่ 3 ติดตามประเมินผล
3.1.ติดตามระดับน้ าตาลปลายนิ้วทุก 2 
เดือน
3.2.คืนข้อมูลผลการติดตามสุขภาพกลุ่ม
ผู้ปว่ยเบาหวาน
3.3.วเิคราะหผ์ลการติดตามกลุ่มผู้ปว่ย
เบาหวาน
 เพือ่แก้ไข ปรับปรุง
3.4.รายงานผลการติดตาม การประเมินผล 
และสรุปผลการด าเนินงาน

1. ผู้ปว่ยเบาหวานได้รับการ
ตรวจ( HbA1c )ร้อยละ 80
 2.ผู้ปว่ยเบาหวานควบคุม
น้ าตาลได้ดี ร้อยละ 40

ผู้ปว่ยเบาหวาน
จ านวน 167 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพ
ต าบลแม่สิน

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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9,765            

-            

ไม่ใช้งบประมาณ ต.ค..68 -ก.ย.69 กลุ่มงานบริหาร
ทั่วไป

รวมงบประมาณโครงการน้ี ศูนย์บาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5PP69076 โครงการส่งเสริมการออกก าลัง
กายของเจ้าหน้าที่

 จัดกิจกรรมส่งเสริมออกก าลังกาย ทุกวนั
พธุ โดยใหทุ้กลุ่มงานเปน็เจ้าภาพน าออก
ก าลังกาย โดยหมุนเวยีนกลุ่มงานแต่ละกลุ่ม
งานเปน็ทีมน าออกก าลังกาย

เจ้าหน้าที่ รพ ไม่ใช้
งบประมาณ

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

1.ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม
จ านวน 167 คน คนละ 25 บาท 
จ านวน 1 คร้ัง
เปน็เงิน 4,175 บาท
2.ค่าสมนาคุณวทิยากรใหค้วามรู้ 
จ านวน 3 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท 
จ านวน 1 คร้ังเปน็เงิน 1,800 บาท
3.ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสาร
ประกอบการอบรม
 ชุดละ 20 บาท จ านวน 167 ชุด
เปน็เงิน  3,340 บาท
6.ค่าจ้างเหมาจัดปา้ยไวนิลโครงการ 
ขนาด 1 x 3 เมตร
เปน็เงิน 450 บาท

9,765 ธ.ค68 - .-ม.ีค.69 รพ.สต.แม่สิน 
สังกัด อบจ.สุโขทัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี เก้าพันเจ็ดร้อยหกสิบห้าบาทถ้วน

D5PP69067 โครงการโรงเรียนเบาหวาน 
ชุมชนร่วมสร้างสุขภาพยั่งยืน

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมในโรงเรียนเบาหวาน
1.1.ด าเนินกิจกรรมตามหลักสูตร นัดหมาย
ทุก 2 เดือน จ านวน 6 คร้ัง 
1.2.เจาะเลือดตรวจระดับน้ าตาล (HbA1c) 
คร้ังแรกเมื่อเร่ิมเข้าเรียน
1.3.เจาะระดับน้ าตาลปลายนิ้วหลังอาหาร
(DTX)ทุกคร้ังที่มาเรียน
1.4.เจาะเลือดตรวจระดับน้ าตาลสะสม
( HbA1c ) หลังเสร็จส้ินโครงการ  12 เดือน 
กิจกรรมกรรมที่ 2 ด้านการเพิม่เติมด้าน
ความ
รู้ส าหรับผู้ปว่ยเบาหวาน
2.1.อบรมใหค้วามรู้เกี่ยวกับเร่ือง
โรคเบาหวาน
ทางด้านภาวะของโรคเบาหวาน ทางด้าน
โภชนา
การทางด้านการรับประทานยา
2.2.จัดกิจกรรมเลิกเปล่ียนเรียนรู้ส าหรับ
ผู้ปว่ย
เบาหวาน
กิจกรรมที่ 3 ติดตามประเมินผล
3.1.ติดตามระดับน้ าตาลปลายนิ้วทุก 2 
เดือน
3.2.คืนข้อมูลผลการติดตามสุขภาพกลุ่ม
ผู้ปว่ยเบาหวาน
3.3.วเิคราะหผ์ลการติดตามกลุ่มผู้ปว่ย
เบาหวาน
 เพือ่แก้ไข ปรับปรุง
3.4.รายงานผลการติดตาม การประเมินผล 
และสรุปผลการด าเนินงาน

1. ผู้ปว่ยเบาหวานได้รับการ
ตรวจ( HbA1c )ร้อยละ 80
 2.ผู้ปว่ยเบาหวานควบคุม
น้ าตาลได้ดี ร้อยละ 40

ผู้ปว่ยเบาหวาน
จ านวน 167 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพ
ต าบลแม่สิน
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32,400.00    รวมงบประมาณโครงการน้ี สามหมืน่สองพันสี่รอ้ยบาทถ้วน

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5PP69085 โครงการส่งเสริมเฝ้าระวงัภาวะ
โภชนาการในเด็กแรกเกิด – 5 ปี
 ต าบลหาดเส้ียวปงีบประมาณ 
2569

1. ประเมินภาวะโภชนาการในเด็ก 0-5 ปี
โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข (วดัความยาว/
ส่วนสูง ชั่งน้ าหนัก   แปลผล) ทุก 3 เดือน 
0-5 ป ี  
2. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารเด็ก
เต้ียและค่อนเต้ีย รายบคุคลจากผู้ปกครอง
3. เด็กผอมและเร่ิมผอมได้รับคืนข้อมูลการ
ดูแลภาวะโภชนาการทุกราย จากเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข
4. สนับสนุนมอบอาหารเสริมนม/ไข่ หรือ
เด็กมีภาวะแพน้มววัหรือไข่ได้รับอาหาร
ทดแทนเปน็เวลา 90 วนั
5. นักโภชนาการ/ผู้รับผิดชอบคลินิก WCC 
ใหค้ าปรึกษา/ครอบครัว/แนะน าความรู้ทาง
โภชนาการกับพอ่แม/่ผู้ดูแลเด็กรายบคุคล
ในรายที่ยังมีปญัหาภาวะเต้ียและค่อนเต้ีย
6. สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

ภาวะผอมเปา้หมาย ≤ ร้อยละ 5.0
ภาวะเต้ียเปา้หมาย ≤ ร้อยละ 10.0

กลุ่มเด็กเล็กและเด็ก
ก่อนวยัเรียน จ านวน 
18 คน

เงินกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพต าบล
หาดเส้ียว

-- ค่าไข่ไก่ จ านวน 18 คน ๆ ละ 1 
ฟอง ๆ ละ 5 บาท จ านวน 90 วนั  
เปน็เงิน   8,100 บาท
 - ค่านมกล่อง จ านวน 18 คน ๆ ละ 1
 กล่อง
  กล่องละ 15 บาท จ านวน 90 วนั     
 เปน็เงิน 24,300 บาท

           32,400 เดือน มกราคม 
พ.ศ. 2569 ถึง 
สิงหาคม พ.ศ. 
2569

กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ
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H5S69002 โครงการวัณโรค รู้เร็ว รักษาหาย
 ไม่แพร่กระจาย  อ าเภอศรีสัช
นาลัย ปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1 คัดกรองวัณโรคในกลุ่มเส่ียง
วัณโรค                                        
กิจกรรมที่ 2 การดูแลรักษาและการ
ติดตามการด าเนินงาน                        
 กิจกรรมที่ 3 ติดตามเยี่ยมผู้ปวุยก ากับกิน
ยากิจกรรมที่ 4 รับนิเทศติดตามงาน
มาตราฐานงานวัณโรค

ตัวชี้วัดที่ 1อัตราความสาเร็จการรักษา
ผู้ปวุยวัณโรคปอดรายใหม่                   
 ตัวชี้วัดที่ 2 อัตราความครอบคลุมการ
ขึ้นทะเบยีนของผู้ปวุยวัณโรครายใหม่
และกลับเปน็ซ้ า                               
     ตัวชี้วัดที่ 3 อัตราความก้าวหน้า
ความครอบคลุมการคัดกรอง 9 กลุ่มเส่ียง

1.กลุ่มเส่ียงวัณโรค 9 
กลุ่มเส่ียงจ านวน 6,100
 คน                       
 2.ผู้ปวุยวัณโรคทกุราย 
 3.ผู้ปวุยวัณโรคทกุราย

เงินบ ารุง รพ. 1.-ค่าคัดกรองเอกซเรย์โมบาย จ านวน
 3,500 คน x 70 บาท เปน็เงิน 
245,000 บาท
- ค่าเช่าสถานที่และเคร่ืองเสียง จ านวน
 20 แหง่ x 800 บาท เปน็เงิน 16,000
 บาท                                        
  รวมงบประมาณกิจกรรมที่ 1 เปน็
เงิน261,800 บาท
2.ไม่ใช้งบประมาณ
3.ไม่ใช้งบประมาณ                       
 4.-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 1วัน
x60บาท 30 คน x  x 2 คร้ัง     เปน็
เงิน 3,600 บาท                           
       -ค่าอาหารว่าง และเคร่ืองด่ืมมื้อ
ละ 25 บาท จ านวน 2 มื้อ x 30 คน x
 2 คร้ัง    เปน็เงิน 3,000 บาท

                               268,400 ตุลาคม 68 - 
กันยายน 69

 กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

268,400.00                    รวมงบประมาณโครงการน้ี สองแสนหกหมืน่แปดพันสี่ร้อยบาทถ้วน

แผนปฏิบัติการ ประจ าปีงบประมาณ  2569  เครือข่ายสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย
ยุทธ์ศาสตร์กระทรวง (5 Excellence) : สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ 2 บริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
ผลลัพธ/์ผลผลิต : 1. กลุ่มเส่ียงได้รับการคัดกรองวัณโรค ทุกราย

2.ผู้ปุวยรายใหม่ทุกประเภทและกลับเป็นซ้ า ได้รับการขึ้นทะเบียน ร้อยละ 90

3.ผู้ปุวยรายใหม่ทุกประเภทและกลับเป็นซ้ า ได้รับการติดตามเยี่ยม ก ากับการกินยา ทุกราย
4. มีระบบในการดูแลสุขภาพผู้ปุวยวัณโรคอย่างมีคุณภาพ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบรหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน

(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)
แหล่ง

งบประมาณ
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H5S69003 โครงการติดอาวุธเพิ่มความรู้ 
ภารกิจพิชิตไวรัสตับอักเสบบี
และซี อ าเภอศรีสัชนาลัย
ปงีบประมาณ 2569

-อบรมเชิงปฏบิติัการเจ้าหน้าที่ประจ า
หน่วยงานเครือข่ายสุขภาพอ าเภอศรีสัชนา
ลัยการเก็บส่ิงส่งตรวจ

1.เจ้าหน้าที่มีความรู้และปฏบิติัเก็บส่ิงส่ง
ตรวจ ได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ 100        
  2.การด าเนินงานตรวจคัดกรองกลุ่ม
เส่ียง ไวรัสตับอักเสบ บแีละซี ร้อยละ 90

1. ผู้รับผิดชอบงาน
โรคติดต่อ ทกุ รพ.สต. 
20 แหง่ละ 2 คน 
จ านวน 40 คน          
 2. เจ้าหน้าที่สสอ. 2 
คน  3. เจ้าหน้าที่ รพ.
ศรีสัชนาลัยจ านวน 8 
คนรวมจ านวน 50 คน

เงินบ ารุง รพ. -ค่าอาหารกลางวัน มื้อละ 60 บาท × 
50 คน × 1 วัน  เปน็เงิน 3,000 บาท  
 -ค่าอาหารว่าง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 
25 บาท × 50 คน × 2 มื้อ   เปน็เงิน 
2,500 บาท                                 
 -กระดาษ A4 70 แกรม รีมละ 110 
บาท × 2 รีม เปน็เงิน 220 บาท        
  -กระดาษการ์ด 180 แกรม รีมละ 
100 บาท× 1 รีม เปน็เงิน 100 บาท   
       -ค่าชุดตรวจ HBsAg/HCV Ab 
combo (25 Test) กล่องละ 625 บาท
 × 2 กล่อง เปน็เงิน 1,250 บาท

7,070.00                         พฤศจิกายน 68
 - กันยายน 69

 กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

7,070.00                        

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี เจ็ดพันเจ็ดสิบบาทถ้วน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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ไม่ใช้งบประมาณ  ไม่ใช้งบประมาณ ตค68-กย69 ผกาทพิย์ สุขจิตร์ 
กลุ่มงานจิตเวช
และยาเสพติด

รวมงบประมาณโครงการน้ี ศูนย์บาทถ้วน

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5S69011 โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตใน
ผู้ปวุยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง และ
กลุ่มพยายามฆ่าตัวตาย   
อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทยั

1.คัดกรองสุขภาพจิต- ใช้แบบประเมิน 2Q,
 9Q, 8Q ในกลุ่มผู้ปวุย NCDและ ประเมิน
การปฏบิติัตนในชีวิตประจ าวัน เช่น ความ
สม่ าเสมอในการรับยา การออกก าลังกาย   
  2.  ใหค้ าปรึกษาแบบรายบคุคล            
      3.จัดกิจกรรมกลุ่มบ าบดัเพื่อ “ลด
ความเส่ียง” และ “สร้างความหวัง” ชุด
กิจกรรมกลุ่มบ าบดัจิตใจ (Psychosocial 
Group Activities)เทคนิคผ่อนคลาย 
พื้นฐาน ฝึกการหายใจ การเหน็คุณค่า
ตนเอง การปรับความคิดด้านลบ             
                    4.การบรูณาการการดูแล
ร่วมกับทมีสุขภาพ ท างานร่วมกับทมี "3 
หมอ"                    •   ส่งต่อกรณีเส่ียง
สูง เช่น ซึมเศร้ารุนแรง มีแนวโน้มฆ่าตัว
ตาย   • เยี่ยมบา้นแบบบรูณาการ คัดเลือก
กลุ่มเปราะบางเช่น อยู่คนเดียว  เคย
พยายามฆ่าตัวตาย โดยทมีรพสต.ร่วมกับอ
สม.• ใช้ HOSxP หรือ Telehealth /
application line เชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพ
กาย-ใจ                              5.ส่งเสิร
มการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน   
                                     6.การ
ติดตามผลและประเมินผลซ้ า สรุปคะแนน
ก่อน-หลัง ด้วย 2Q/9Q/8Q/แบบประเมิน
ความพึงพอใจ

1ร้อยละการเข้าถึงบริการผู้ปวุยซึมเศร้าที่
มีประสิทธิมากว่าร้อยละ 65≥              
 2.  ร้อยละของผู้ปวุยกลุ่มเส่ียงสุขภาพจิต
(2Q plus)ใหผ้ลบวกได้รับกาดรูแล
ช่วยเหลือระดับคะแนนสุขภาพจิตดีขึ้น ≥
 85%                                           
   3.  อัตราการฆ่าตัวตาย ไม่เกิน 8.1 ต่อ
แสนประชากร

รพสต.เครือข่ายผู้ปวุย
โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
และกลุ่มพยายามฆ่าตัว
ตาย

ไม่ใช้
งบประมาณ

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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ตุลาคม 2568-
กันยายน2569

3,300.00                        

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม1มื้อๆละ 
 20  บาท x 45 คน x 1 วัน        
 เปน็เงิน  900 บาท                      
 2.ค่าสมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 600
 บาท x 4 ชั่วโมง x 1 คน x 1 วัน เปน็
เงิน 2,400 บาท

3,300.00                              ผกาทพิย์ สุขจิตร์ 
กลุ่มงานจิตเวช
และยาเสพติด

รวมงบประมาณโครงการน้ี สามพันสามร้อยบาทถ้วน

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5S69012 โครงการการดูแลผู้ปวุยจิตเวช
และสารเสพติดที่มีความเส่ียงสูง
ต่อการก่อความรุนแรงแบบการ
จัดการรายกรณี การจัดการ
ตนเองของผู้ปวุย และการมีส่วน
ร่วมของครอบครัว ป2ี569

1.ประเมินผู้ปวุยจิตเวชและสารเสพติดที่มี
ความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง SMIV 
(2Q/9Q/8Q ,พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง
(OAS),                                      2.
ประเมินการจัดการตนเองของผู้ปวุยจิตเวช
และสารเสพติดที่มีความเส่ียงสูงต่อการก่อ
ความรุนแรง SMIV 5 ด้าน 
(Self-Management)                        
3.ประเมินศักยภาพครอบครัวในการดูแล
ผู้ปวุยผู้ปวุยจิตเวชและสารเสพติดที่มีความ
เส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง SMIV  เช่น
 ด้านความรู้ การส่ือสาร การจัดการ
อารมณ์/ภาระ-ของผู้ดูแล/ความเครียด
ผู้ดูแล                                         4.
ประเมินการดูแลผู้ปวุยผู้ปวุยจิตเวชและสาร
เสพติดที่มีความเส่ียงสูงต่อการก่อความ
รุนแรง SMIV: 10 ด้าน (การกินยา อาการ
จิต พฤติกรรมก้าวร้าว ฯลฯ                  
5.จัดท าแผน การดูแลรายบคุคลและ
ครอบครัว                                     6.
กิจกรรมครอบครัวบ าบดั                 7.
เยี่ยมบา้น/ติดตามต่อเนื่อง

1.ผู้ปวุยจิตเวชและสารเสพติดที่เส่ียงต่อ
การก่อความรุนแรง(SMIV )ไม่ก่อความ
รุนแรงซ้ า ≥ 50%

ทมีสหวิชาชีพ  45 คน  
 ผู้ปวุยและครอบครัว  
36 คน

เงินบ ารุง รพ.

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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ไม่ใช้งบประมาณ  ไม่ใช้งบประมาณ ตค68-กย69 ผกาทพิย์ สุขจิตร์ 
กลุ่มงานจิตเวช
และยาเสพติด

รวมงบประมาณโครงการน้ี ศูนย์บาทถ้วน

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5S69013 โครงการใหค้วามรู้โทษและพิษ
ภยัของบหุร่ี / บหุร่ีไฟฟูาใน
โรงเรียน  ปอูงกันนักสูบหน้าใหม่
 ในโรงเรียนมัธยม

1.คัดกรองพฤติกรรมการสูบบหุร่ี            
 2. ใหค้วามรู้เร่ืองโทษและพิษภยัของบหุร่ี
 / บหุร่ีไฟฟูา                                    
3.น านักเรียนกลุ่มเส่ียงเข้าระบบบ าบดั

ประชาชนอายุ 15ป ีขึ้นไป ได้รับการคัด
กรองพฤติกรรมการสูบบหุร่ี ปอูงกันนัก
สูบหน้าใหม่

โรงเรียนมัธยม ในเขต
โรงเรียนประถมศึกษา  
ในเขต

ไม่ใช้
งบประมาณ

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

ยุทธ์ศาสตร์กระทรวง (5 Excellence) : สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ 2 บริการเป็นเลิศ (Service Excellence)



43

s                              15,650.00 ตค68-กย69 กลุ่มงาน
การแพทย์แผน
ไทยและแพทย์
ทางเลือก

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5S69014 โครงการพัฒนาระบบการ
ใหบ้ริการแพทย์แผนไทย
ในคปสอ.ศรีสัชนาลัย

1. กิจกรรมใหบ้ริการแพทย์แผนไทยใน
ศูนย์สุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวแต่ละต าบล 
 1.1 แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลศรีสัชฯ
ออกใหบ้ริการ นวด อบสมุนไพร ประคบ
มุนไพร แช่มือแช่เทา้ และส่งเสริมสุขภาพ
ด้วยวิธีต่างๆตามวันและเวลาที่จัดกิจกรรม
ศูนย์สุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวของแต่ละ
ต าบล1.2แพทย์แผนไทย โรงพยาบาล
ศรีสัชฯใหบ้ริการ ตรวจ วินิจฉัย และจ่าย
ยาสมุนไพรใหก้ับผู้รับบริการตามวันและ
เวลาที่จัดกิจกรรมศูนย์สุขภาพผู้สูงอายุ
ระยะยาวของแต่ละต าบล1.3 น าผลงานที่
ได้จากการออกใหบ้ริการนอกสถานบริการ
 มาลงบนัทกึข้อมูลการใหบ้ริการ เพื่อเก็บ
เปน็ผลงานในระบบ                            
    2.กิจกรรมพัฒนาระบบการดูแลมารดา
หลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  
 2.1 ขับเคล่ือนและหาแนวทางการดูแล
มารดาหลังคลอดร่วมกับเจ้าหนาที่
ผู้รับผิดชอบงานเยี่ยมหลังคลอดในรพ.สต.
ทกุแหง่                            2.2 ลงเยี่ยม
เพื่อใหบ้ริการหลังคลอด(ทบัหม้อเกลือ) ที่
บา้นหรือรพ.สต.ใกล้บา้นมารดาหลังคลอด  
                                 2.3 น าผลงานที่
ได้จากการออกใหบ้ริการนอกสถานบริการ
 มาลงบนัทกึข้อมูลการใหบ้ริการ เพื่อเก็บ
เปน็ผลงานในระบบ      3.กิจกรรมการ
ใหบ้ริการด้านแพทย์แผนไทยบรูณาการใน
ผู้ปวุยเบาหวาน             3.1 ใหบ้ริการ 
แช่มือแช่เทา้สมุนไพร ใหแ้ก่ผู้ปวุย
เบาหวานที่มารับบริการในคลินิกเบาหวาน 
รพ.ศรีสัชนาลัย              3.2 น าผลงานที่
ได้จากการออกใหบ้ริการที่คลินิกเบาหวาน
 มาลงบนัทกึข้อมูลการใหบ้ริการ เพื่อเก็บ
เปน็ผลงานในระบบ           4.กิจกรรม
พัฒนาระบบการดูแลผู้ปวุย  ntermediate
 care ร่วมกับเจ้าหนาที่  ผู้รับผิดชอบ 4.2 
นัดใหบ้ริการผู้ปวุย intermediate care  
แบบผู้ปวุยนอก 4.3 น าผลงานที่ได้จากการ
ออกใหบ้ริการใน-นอกสถานบริการ มาลง
บนัทกึข้อมูลการใหบ้ริการ เพื่อเก็บเปน็
ผลงานในระบบ

1.-ร้อยละของประชาชนที่มารับบริการใน
ระดับปฐมภมูิได้รับการรักษาด้วย
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก                                    2.
ร้อยละของผู้ปวุยที่ได้รับการวินิจฉัยโรค
Common Diseases andSymptoms 
และได้รับยาสมุนไพรเพิ่มขึ้น                
                        3.ร้อยละของจ านวน
ผู้ปวุยที่มีการวินิจฉัยโรคหลอดเลือด
สมองอัมพฤกษ์ อัมพาตระยะกลาง 
(IntermediateCare)ได้รับการดูแลด้วย
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก

1.ประชาชนที่รับ
บริการที่ศูนย์สุขภาพ
ผู้สูงอายุระยะยาว ใน
อ าเภอศรีสัชนาลัย      
 2.มารดาหลังคลอดใน
อ าเภอศรีสัชนาลัย      
 3.ผู้ปวุยเบาหวานที่มา
รับบริการที่คลินิก
เบาหวานรพ.ศรีสัชนาลัย

เงินบ ารุง รพ.

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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15,650.00                      

s                              15,650.00 ตค68-กย69 กลุ่มงาน
การแพทย์แผน
ไทยและแพทย์
ทางเลือก

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่ห้าพันหกร้อยห้าสิบบาทถ้วน

H5S69014 โครงการพัฒนาระบบการ
ใหบ้ริการแพทย์แผนไทย
ในคปสอ.ศรีสัชนาลัย

1. กิจกรรมใหบ้ริการแพทย์แผนไทยใน
ศูนย์สุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวแต่ละต าบล 
 1.1 แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลศรีสัชฯ
ออกใหบ้ริการ นวด อบสมุนไพร ประคบ
มุนไพร แช่มือแช่เทา้ และส่งเสริมสุขภาพ
ด้วยวิธีต่างๆตามวันและเวลาที่จัดกิจกรรม
ศูนย์สุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวของแต่ละ
ต าบล1.2แพทย์แผนไทย โรงพยาบาล
ศรีสัชฯใหบ้ริการ ตรวจ วินิจฉัย และจ่าย
ยาสมุนไพรใหก้ับผู้รับบริการตามวันและ
เวลาที่จัดกิจกรรมศูนย์สุขภาพผู้สูงอายุ
ระยะยาวของแต่ละต าบล1.3 น าผลงานที่
ได้จากการออกใหบ้ริการนอกสถานบริการ
 มาลงบนัทกึข้อมูลการใหบ้ริการ เพื่อเก็บ
เปน็ผลงานในระบบ                            
    2.กิจกรรมพัฒนาระบบการดูแลมารดา
หลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  
 2.1 ขับเคล่ือนและหาแนวทางการดูแล
มารดาหลังคลอดร่วมกับเจ้าหนาที่
ผู้รับผิดชอบงานเยี่ยมหลังคลอดในรพ.สต.
ทกุแหง่                            2.2 ลงเยี่ยม
เพื่อใหบ้ริการหลังคลอด(ทบัหม้อเกลือ) ที่
บา้นหรือรพ.สต.ใกล้บา้นมารดาหลังคลอด  
                                 2.3 น าผลงานที่
ได้จากการออกใหบ้ริการนอกสถานบริการ
 มาลงบนัทกึข้อมูลการใหบ้ริการ เพื่อเก็บ
เปน็ผลงานในระบบ      3.กิจกรรมการ
ใหบ้ริการด้านแพทย์แผนไทยบรูณาการใน
ผู้ปวุยเบาหวาน             3.1 ใหบ้ริการ 
แช่มือแช่เทา้สมุนไพร ใหแ้ก่ผู้ปวุย
เบาหวานที่มารับบริการในคลินิกเบาหวาน 
รพ.ศรีสัชนาลัย              3.2 น าผลงานที่
ได้จากการออกใหบ้ริการที่คลินิกเบาหวาน
 มาลงบนัทกึข้อมูลการใหบ้ริการ เพื่อเก็บ
เปน็ผลงานในระบบ           4.กิจกรรม
พัฒนาระบบการดูแลผู้ปวุย  ntermediate
 care ร่วมกับเจ้าหนาที่  ผู้รับผิดชอบ 4.2 
นัดใหบ้ริการผู้ปวุย intermediate care  
แบบผู้ปวุยนอก 4.3 น าผลงานที่ได้จากการ
ออกใหบ้ริการใน-นอกสถานบริการ มาลง
บนัทกึข้อมูลการใหบ้ริการ เพื่อเก็บเปน็
ผลงานในระบบ

1.-ร้อยละของประชาชนที่มารับบริการใน
ระดับปฐมภมูิได้รับการรักษาด้วย
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก                                    2.
ร้อยละของผู้ปวุยที่ได้รับการวินิจฉัยโรค
Common Diseases andSymptoms 
และได้รับยาสมุนไพรเพิ่มขึ้น                
                        3.ร้อยละของจ านวน
ผู้ปวุยที่มีการวินิจฉัยโรคหลอดเลือด
สมองอัมพฤกษ์ อัมพาตระยะกลาง 
(IntermediateCare)ได้รับการดูแลด้วย
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก

1.ประชาชนที่รับ
บริการที่ศูนย์สุขภาพ
ผู้สูงอายุระยะยาว ใน
อ าเภอศรีสัชนาลัย      
 2.มารดาหลังคลอดใน
อ าเภอศรีสัชนาลัย      
 3.ผู้ปวุยเบาหวานที่มา
รับบริการที่คลินิก
เบาหวานรพ.ศรีสัชนาลัย

เงินบ ารุง รพ.
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H5S69015 โครงการดูแลข้อเข่าเส่ือมใน
ผู้สูงอายุด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนไทยและแพทย์ผสมผสาน 
อ าเภอศรีสัชนาลัย

1. หารือและชี้แจงแนวทางการจัดท า
โครงการในคปสอ.                            
2. จัดอบรมความรู้และสาธิตการใช้ยา
สมุนไพรรักษ์เข่าและการดูแลเบื้องต้นด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนไทย (3 รอบ)

ร้อยละของประชาชนที่มารับบริการใน
ระดับปฐมภมูิได้รับการรักษาด้วย
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก

ผู้สูงอายุที่มีภาวะเข่า
เส่ือมและอสม.ใน
อ าเภอศรีสัชนาลัย

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

-ค่าอาหารกลางวัน วันละ60 บาท x 
50 คน เปน็เงิน 3,000   บาท       
 -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมมื้อละ 25
บาทx 2 มื้อ  x 50 คน เปน็เงิน      
2,500บาท                            
 -ค่ายาสมุนไพร เปน็เงิน 5,000 บาท  
 -ค่าวัสดุอุปกรณ์ เปน็เงิน 3,000 บาท
-ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูยไวนิล1*3เมตร 
เปน็เงิน 450 บาท 
-ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสาร
ประกอบการใหค้วามรู้จ านวน 50 ชุด
ชุดละ 20 บาท เปน็เงิน 1,000 บาท   
                 
-ค่าสมนาคุณวิทยากรชั่วโมงละ 600 
บาท x 6 ชั่วโมง x 1 คน เปน็เงิน 
3,600 บาท  รวมเปน็เงิน 18,550 บาท

                                 18,550 ธ.ค.68-ก.ย69 กลุ่มงาน
การแพทย์แผน
ไทยและแพทย์
ทางเลือก

18,550.00                      รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่แปดพันห้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน

ยุทธ์ศาสตร์กระทรวง (5 Excellence) : สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ 2 บริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ
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H5S69016 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการสืบ
สานภมิูปญัญาการแพทย์แผน
ไทยสู่วิถีชุมชน

1. หารือและชี้แจงแนวทางการจัดท า
โครงการในคปสอ.                            
2. จัดอบรมใหค้วามรู้การดูแลสุขภาพองค์
รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยและสาธิต

เศรษฐกิจสุขภาพ ประชาชนทั่วไป
และอสม.ในอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

-ค่าอาหารกลางวัน วันละ60 บาท 
x120 คน เปน็เงิน 7,200   บาท       
 -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมมื้อละ 25
บาทx 2 มื้อ  x 120 คน เปน็เงิน      
6,000บาท                            
  -สารต้ังต้นในการท ายาสมุนไพรเปน็
เงิน 16,000 บาท                     
 -ค่าวัสดุอุปกรณ์ เปน็เงิน 4,000 บาท
-ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูยไวนิล1*3เมตร 
เปน็เงิน 450 บาท
-ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสาร
ประกอบการใหค้วามรู้จ านวน 120 
ชุดชุดละ 20 บาท เปน็เงิน 2,400 บาท 
 -ค่าสมนาคุณวิทยากรชั่วโมงละ 600 
บาท x 6 ชั่วโมง x2วันx 1 คน เปน็เงิน
 7,200บาท

                                 43,250 ธ.ค.68-ก.ย69 กลุ่มงาน
การแพทย์แผน
ไทยและแพทย์
ทางเลือก

43,250.00                      

H5S69017 โครงการพัฒนารูปแบบการให้
โภชนบ าบดัผู้ปวุยวัณโรคที่มี
ภาวะทพุโภชนาการ

1. คัดกรองภาวะโภชนาการ (BMI, NAF, 
Albumin) ทกุเดือน                          
2. จัดท าแผนโภชนบ าบดัรายบคุคล         
 3. จัดหาอาหารเสริม/อาหารเพื่อ
ตอบสนองความต้องการสารอาหาร          
 4.เยี่ยมบา้นและติดตามผลผู้ปวุย BMI < 
16 กก./ม²                                      
5.ประชุมทมีสหวิชาชีพทบทวนผลทกุไตร
มาส

1.ผู้ปวุยวัณโรค BMI < 18.5 กก./ม² 
ได้รับแผนโภชนบ าบดัครบ 100%        
2.ค่า BMI เฉล่ียผู้ปวุยกลุ่มเปาูหมาย
เพิ่มขึ้น ≥ 1 กก./ม² ภายใน 6 เดือน      
      3.อัตราการเสียชีวิตในกลุ่มนี้ลดลง ≥
 20%

ผู้ปวุยวัณโรคที่ขึ้น
ทะเบยีนมีดัชนีมวล
กายน้อยกว่า 18.5
กก./ม²

ไม่ใช้
งบประมาณ

ไม่ใช้งบประมาณ  ไม่ใช้งบประมาณ ต.ค68-ก.ย69 กลุ่มงานโภชน
ศาสตร์กลุ่มงาน
ปฐมภมูิและองค์
รวม สสอ.ศรีสัช
นาลัย    รพ.สต.
ทกุแหง่

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี ศูนย์บาทถ้วน

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี สี่หมืน่สามพันสองร้อยห้าสิบบาทถ้วน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)
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H5S69021 โครงการส่งเสริมภาวะ
โภชนาการผู้ปวุยวัณโรคอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย ปงีบประมาณ 2569

1.เพื่อประเมินและส่งเสริมภาวะ
โภชนาการของผู้ปวุยวัณโรค                  
            2. เพื่อเพิ่มค่าดัชนีมวลกายผู้ปวุย
วัณโรค

อัตราการเสียชีวิตของผู้ปวุยวัณโรคลดลง ผู้ปวุยวัณโรครายใหม่ที่
ได้รับวินิจฉัย และขึ้น
ทะเบยีนเปน็ผู้ปวุยวัณ
โรค ในปงีบประมาณ 
2569 จ านวน 4 ราย 
(จากค่าเฉล่ียผู้ปวุย 3 ปี
 ย้อนหลัง)

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

-นมจืด (2 กล่อง/วัน) ราคา 15 บาท X
 2 กล่อง X 30 วัน (1 เดือน) X 4 ชุด
เปน็เงิน 3,600 บาท                     '-
ไข่ไก่ (2 ฟอง/วัน) ราคา 5 บาท X 2 
ฟอง X 30 วัน (1 เดือน) X 4 ชุด เปน็
เงิน 1,200 บาท                          
'-ค่าอาหารเสริมทางการแพทย์ 
น้ าหนักสุทธิ 2.5 กิโลกรัม x 4 ถุง x 
700  เปน็เงิน  2,800

                                  7,600 ต.ค68-ก.ย69 กลุ่มงานปฐมภมูิ
และองค์รวม

7,600.00                            รวมงบประมาณโครงการน้ี เจ็ดพันหกร้อยบาทถ้วน

ยุทธ์ศาสตร์กระทรวง (5 Excellence) : สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ 2 บริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ
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10,450.00                          

กลุ่มงานปฐมภมูิ
และองค์รวม

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่สี่ร้อยห้าสิบบาทถ้วน

H5S69030 โครงการเสริมสร้างศักยภาพ
ผู้ปวุยและครอบครัวในการ
ชะลอภาวะไตเส่ือมระยะที่ 1-3 
ต าบลหาดเส้ียว

ผู้ปวุยไตระยะที่ 1-3  
ผู้ดูแล แกนน าอสม ใน
เขตต าบลหาดเส้ียว ทั้ง
 5 หมู่บา้น จ านวน  30

  คน

เงิน กปท.หาด
เส้ียว

1. ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรมวันละ  60 บาท x 1 มื้อ x 
30 คน คิดเปน็เงิน 1,800 บาท         
      2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมผู้
เข้ารับการอบรมวันละ 25 บาท x 2 
มื้อ x30 คน  คิดเปน็เงิน 1,500 บาท  
               
3.ค่าสมนาคุณวิทยากรใหค้วามรู้  2  
ทา่น ชั่วโมงละ 600 บาท  x  4  
ชั่วโมง   คิดเปน็เงิน 4,800 บาท     
 4.ค่าวัสดุในการอบรม(เอกสารคู่มือ 
ปากกา แฟูม ) จ านวน 30 ชุด ชุดละ 
30 บาท x 30 คน คิดเปน็เงิน 900 
บาท  5.ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูยโครงการ
 ขนาด 1.x3 เมตร เมตรละ 150 เมตร
 คิดเปน็เงิน 450 บาท                    
         
6.ค่าเช่าสถานที่ พร้อมอุปกรณ์ คิดเปน็
เงิน1,000 บาท

10,450 พฤษาคม 2569

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ
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31,470.00                      รวมงบประมาณโครงการน้ี สามหมืน่หน่ึงพันสี่ร้อยเจ็ดสิบบาทถ้วน

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5S69031 โรงเรียนเบาหวานเพื่อการ
ส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ปวุย
เบาหวานอย่างยั่งยืน ต าบลหาด
เส้ียว

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมในโรงเรียนเบาหวาน 
    1.1.ด าเนินกิจกรรมตามหลักสูตร นัด
หมายทกุสัปดาห ์12 คร้ัง                      
   1.2.เจาะเลือดตรวจระดับน้ าตาล 
(HbA1c) คร้ังแรกเมื่อเร่ิมเข้าเรียน          
   1.3.เจาะระดับน้ าตาลปลายนิ้วหลัง
อาหาร(DTX)ทกุคร้ังที่มาเรียน                
           1.4.เจาะเลือดตรวจระดับน้ าตาล
สะสม( HbA1c ) เมื่อเข้าเรียนครบ 12 คร้ัง
กิจกรรมกรรมที่ 2 ด้านการเพิ่มเติมด้าน
ความรู้ส าหรับผู้ปวุยเบาหวาน            
2.1.อบรมใหค้วามรู้เกี่ยวกับเร่ือง
โรคเบาหวานทางด้านภาวะของ
โรคเบาหวาน ทางด้านโภชนาการ         
  2.2.จัดกิจกรรมเลิกเปล่ียนเรียนรู้ส าหรับ
ผู้ปวุยเบาหวาน                                 
 กิจกรรมที่ 3 ติดตามประเมินผล             
  3.1.ติดตามระดับน้ าตาลปลายนิ้วทกุ
สัปดาหท์ี่เข้าเรียน                  
3.2.คืนข้อมูลผลการติดตามสุขภาพกลุ่ม
ผู้ปวุยเบาหวาน                                 
3.3.วิเคราะหผ์ลการติดตามกลุ่มผู้ปวุย
เบาหวาน เพื่อแก้ไข ปรับปรุง              
3.4.รายงานผลการติดตาม การประเมินผล
 และสรุปผลการด าเนินงาน

ผู้ปวุยเบาหวาน จ านวน
 30 คน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

เงิน กปท.หาด
เส้ียว

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมวันละ30
บาท x1มื้อ x 4 วัน x 12 คน คิดเปน็
เงิน 1,440 บาท   
  2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมผู้ปวุย
เบาหวาน วันละ30 บาท x1มื้อx30คน
x12วันคิดเปน็เงิน10,800บาท          
   3.ค่าสมนาคุณวิทยากรใหค้วามรู้  
ชั่วโมงละ 600 บาท × 1 ชั่วโมง × 9 
วันคิดเปน็เงิน 5,400บาท                
  4.ค่าวัสดุในการอบรมจ านวน 30 ชุด
 ชุดละ 30 บาทx30 คน คิดเปน็เงิน 
900 บาท    
5.ค่าตรวจน้ าระดับน้ าตาลสะสม
(HbA1c) จ านวน 30 คนคนละ 108 
บาทx2คร้ังคิดเปน็เงิน 6,480 บาท    
6.ค่าแถบตรวจระดับน้ าตาลปลายนิ้ว
จ านวน 8 กล่อง(50 ชิ้น/กล่อง)x625
บาทคิดเปน็เงิน 5,000 บาท          
  7. ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูยไวนิล
โครงการ ขนาด 1x3 เมตร  เมตรละ 
150 บาท คิดเปน็เงิน 450บาท 
8.ค่าเช่าสถานที่และอุปกรณ์  คิดเปน็
เงิน 1000 บาท

                                 31,470 ม.ค.69-ม.ิย.69 กลุ่มงานปฐมภมูิ
และองค์รวม
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H5S69032 โครงการวัณโรค รู้เร็ว รักษาหาย
 ไม่แพร่กระจาย  อ าเภอศรีสัช
นาลัย ปงีบประมาณ 2569

1.คัดกรองกลุ่มเส่ียงสัมผัสเชื้อวัณโรค       
2.อบรมใหค้วามรู้เกี่ยวกับวัณโรคใหก้ับกลุ่ม
เส่ียง

ตัวชี้วัดที่ 19.อัตราความส าเร็จการรักษา
ผู้ปวุยวัณโรคปอดรายใหม่           
ตัวชี้วัดที่ 20.อัตราความครอบคลุมการ
ขึ้นทะเบยีนของผู้ปวุยวัณโรครายใหม่
และกลับเปน็ซ้ า

กลุ่มเส่ียงสัมผัสเชื้อวัณ
โรค100 คน

เงิน กปท.หาด
เส้ียว

- ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูยไวนิล 1 × 3 
เมตร เปน็เงิน 450 บาท                  
  
-ค่าอาหารว่าง และเคร่ืองด่ืมผู้เข้าร่วม
อบรมกลุ่มเส่ียง 1 มื้อ × 100 คน × 
30 บาทเปน็เงิน 3,000 บาท       
-ค่าสมนาคุณวิทยากรชั่วโมงละ 600 
บาท × 3 ชั่วโมง× 1 คน เปน็เงิน 
1,800 บาท                          
- ค่าจ่างเหมาเช่าเคร่ืองเสียงและคนคุม
เคร่ืองเสียง เปน็เงิน 1,000 บาท        
   -ค่าจ้างเหมาอาคารและจัดสถานที่
เปน็เงิน 1,000 บาท                
 -ค่ารถเคล่ือนที่เอกซเรย์กลุ่มเส่ียง 70
 บาท× 100 คน เปน็เงิน 7,000 บาท  
  -ค่าปาูยเอ็กแสตน จ านวน 2 x 750 
บาทเปน็เงิน 1,500 บาท

                                 15,750 ต.ค.68-ส.ค.69  กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

15,750.00                      

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่ห้าพันเจ็ดร้อยห้าสิบบาทถ้วน

ผลลัพธ/์ผลผลิต : 1. กลุ่มเส่ียงได้รับการคัดกรองวัณโรค ทุกราย
2.ผู้ปุวยรายใหม่ทุกประเภทและกลับเป็นซ้ า ได้รับการขึ้นทะเบียน ร้อยละ 90
3.ผู้ปุวยรายใหม่ทุกประเภทและกลับเป็นซ้ า ได้รับการติดตามเยี่ยม ก ากับการกินยา ทุกราย
4. มีระบบในการดูแลสุขภาพผู้ปุวยวัณโรคอย่างมีคุณภาพ

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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H5S69033 โครงการ "คัดกรอง และ
เสริมสร้างความรู้ผู้สูงวัยปอูงกัน
ภาวะสมองเส่ือม ป ี2569

กิจกรรมที่ ๑ ประเมินภาวะสมองเส่ือม ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี
จ านวน 20 คน      
กลุ่มแกนน าสุขภาพ
ชุมชน/ผู้ดูแลผู้สูงอายุ
จ านวน 40 คน

เงิน กปท.หาด
เส้ียว

-ค่าอาหารกลางวัน อจ านวน 1 วัน x 
60 บาท x 60 คน เปน็เงิน 3,600 บาท
    -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 2 วัน x 30 x 60 คน เปน็เงิน 
3,600 บาท -ค่าสมนาคุณวิทยากรให้
ความรู้เปน็เงิน 2,400 บาท              
           
 -ค่าวัสดุอุปกรณ์ในโครงการ 600 บาท
   - ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร
ประกอบการอบรม 1,560 แผ่นละๆ1 
บาท เปน็เงิน 1,560 บาท    
- ค่าจ้างเหมาจัดท าแบบประเมิน
ความรู้ 60 แผ่นละๆ 1 บาทเปน็เงิน 
60 บาท

                                 11,820 ธ.ค.68-ส.ค.69  กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

11,820.00                      

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่หน่ึงพันแปดร้อยยี่สิบบาทถ้วน

ยุทธ์ศาสตร์กระทรวง (5 Excellence) : สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ 2 บริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
ผลลัพธ/์ผลผลิต :  1.มีระบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ (LTC) ชุมชนทุกแห่งมีการด าเนินงานต่อเนื่องมีผลงานดีเด่นเป็นที่ยอมรับและเป็นแหล่งศึกษาดูงานได้
2.ชมรมผู้สูงอายุมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องและผ่านเกณฑ์ชมรมคุณภาพ
3.ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการ การดูแลระยะยาวเพิ่มมากขึ้น ครอบคลุมทุกสิทธิ

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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23,790.00                      

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 
400 คน x 30 บาท x 1 มื้อ เปน็เงิน 
12,000 บาท              
- ค่าเช่าเคร่ืองเสียงและสถานที่วันละ 
800 บาท x 6 วัน เปน็เงิน 4,800 บาท
- ค่าสมนาคุณวิทยากรใหค้วามรู้ 
ชั่วโมงละ 600 บาท × 1 ชั่วโมง × 1 
คน × 6 วัน เปน็เงิน 3,600 บาท     
 - ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูยไวนิล ขนาด 
1×3 เมตรๆละ 150 บาทเปน็เงิน 450
 บาท          
 - ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร 2 หน้า ชุด
ละ 2 บาท × 400 ชุด  เปน็เงิน 800 
บาท  
 -ค่ากระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 
ส าหรับตรวจคัดกรองความเส่ียงจาก
การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจ านวน
 4 กล่อง × 535  บาท'เปน็เงิน 2,140
 บาท

                                 23,790  กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมืน่สามพันเจ็ดร้อยเก้าสิบบาทถ้วน

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5S69034 โครงการเลือดใส ไร้พิษ สุขภาพ
ดีที่หาดเส้ียว ปงีบประมาณ 2569

1. จัดการประชาสัมพันธ์ใหก้ลุ่มเส่ียงที่ใช้
สารเคมีในการประกอบอาชีพทราบเพื่อ
เตรียมกลุ่มเปาูหมาย และนัด วัน เวลา 
และสถานที่ในการตรวจ                      
2. ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง     3.
 เตรียม เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการตรวจ
คัดกรองโดยการตรวจเลือด โดยใช้
กระดาษทดสอบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส  
    4. ด าเนินการใหค้วามรู้เกี่ยวกับวิธีการ
ปอูงกันคัดกรองและเฝูาระวังโดยใช้แบบ
ประเมิน และตรวจสารพิษในเกษตรกร
และประชาชนที่เข้าร่วมโครงการตามราย
หมู่บา้น                                      5. 
รณรงค์และใหค้วามรู้เร่ืองการปลูกผัก
ปลอดสารพิษในครัวเรือน                     
6. แจ้งผลการตรวจใหก้ับผู้เข้ารับการตรวจ
ทกุคน                                  7. ดูแล
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปลูก /บริโภคผัก
ปลอดสารพิษ                       8. ติดตาม
และประเมินผลการด าเนินงาน

กลุ่มเกษตรกรและ
ประชาชนทั่วไปจ านวน
 400 คน

เงิน กปท.หาด
เส้ียว

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ



53

14,120.90รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่สีพั่นหน่ึงร้อยยีส่ิบบาทเก้าสิบสตางค์

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบรหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน

(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)
แหล่ง

งบประมาณ

H5S69035 โครงการเลือดใส ไร้พิษ สุขภาพ
ดีที่หนองอ้อปงีบประมาณ 2569

1. จัดการประชาสัมพันธ์ใหก้ลุ่มเส่ียงที่ใช้
สารเคมีในการประกอบอาชีพทราบเพื่อ
เตรียมกลุ่มเปาูหมาย และนัด วัน เวลา 
และสถานที่ในการตรวจ                     
 2. ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง    
 3. เตรียม เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการ
ตรวจคัดกรองโดยการตรวจเลือด โดยใช้
กระดาษทดสอบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส  
    4. ด าเนินการใหค้วามรู้เกี่ยวกับวิธีการ
ปอูงกันคัดกรองและเฝูาระวังโดยใช้แบบ
ประเมิน และตรวจสารพิษในเกษตรกร
และประชาชนที่เข้าร่วมโครงการตามราย
หมู่บา้น  
5. รณรงค์และใหค้วามรู้เร่ืองการปลูกผัก
ปลอดสารพิษในครัวเรือน                   
6. แจ้งผลการตรวจใหก้ับผู้เข้ารับการตรวจ
ทกุคน                                  
7. ดูแลปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปลูก /
บริโภคผักปลอดสารพิษ                     
8. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน

กลุ่มเกษตรกรและ
ประชาชนทั่วไปจ านวน
 200คน

เงิน กปท.
หนองอ้อ

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 
200 คน x 30 บาท x 1 มื้อ เปน็เงิน'
เปน็เงิน 6,000 บาท                 
'- ค่าเช่าสถานที่พร้อมเคร่ืองเสียงและ
สถานที่วันละ 800 บาท x 3 วัน เปน็
เงิน 2,400บาท 
'- ค่าสมนาคุณวิทยากรใหค้วามรู้ 
ชั่วโมงละ 600 บาท × 1 ชั่วโมง × 1 
คน × 3 วัน เปน็เงิน 1,600 บาท     
- ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูยไวนิล ขนาด 
1×3 เมตรๆละ 150 บาทเปน็เงิน 450
 บาท       
- ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร 2 หน้า ชุด
ละ 2 บาท × 200 ชุด  เปน็เงิน 400 
บาท -ค่ากระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอ
เรส ส าหรับตรวจคัดกรองความเส่ียง
จากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
จ านวน2 กล่อง × 535  บาท'เปน็เงิน 
1,070 บาท 
 '-ค่าชุดอุปกรณ์ส าหรับตรวจคัดกรอง
ความเส่ียงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช จ านวน 2 กล่อง ×  1,000.45
 บาท เปน็เงิน 2,000.9 บาท

14,120.90                              กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย



54

H5S69036 โครงการรู้ทนัมะเร็งแต่เร่ิม เพิ่ม
ความสุขในครอบครัว ประจ าป ี
2569

กิจกรรมจัดอบรมใหค้วามรู้เกี่ยวกับ
โรคมะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูกแก่สตรี 
ฝึกทกัษะการตรวจมะเร็งเต้านมด้วย ตนเอง
 และมะเร็งล าไส้ในแต่ละกลุ่มเปาูหมาย

กลุ่มวัยท างาน จ านวน 
30 คน

เงิน กปท.หาด
เส้ียว

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 1 มื้อ
จ านวน 1 วัน x 60 บาท x 30 คนเปน็
เงิน 1,800 บาท                       
   -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน
 2 มื้อ x 25บาท x 30 คน   เปน็เงิน 
1,500 บาท                          
 - ค่าสมนาคุณวิทยากรใหค้วามรู้
ชั่วโมงละ 600 บาท × 4 ชั่วโมง × 1 
คน เปน็เงิน 2,400 บาท                 
-ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูยไวนิล ขนาด 
1x3 เมตรๆละ 150 บาท เปน็เงิน 450
 บาท  -ค่าจ้างเหมาเอกสาร เปน็เงิน 
750 บาท

                                  6,900 พ.ย.68-ก.ย.69  กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

6,900.00                        

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี หกพันเก้าร้อยบาทถ้วน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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23,490.00                      

คลินิกพิเศษ/PCU 
 (โรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง)
โรงพยาบาลศรีสัช
นาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมืน่สามพันสี่ร้อยเก้าสิบบาทถ้วน

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5S69037 โครงการพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
ปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1 ส่งเสริม สนับสนุนการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้ปวุยโรคเบาหวาน/โรค
ความดันโลหติสูง                        
กิจกรรมที่ 2 พัฒนาศักยภาพบคุลากรใน
การ(โรคเบาหวาน/โรคความดันโลหติสูง)   
    2.1 แลกเปล่ียนเรียนรู้ ด้านการดูแล
ผู้ปวุยโรคเร้ือรัง (โรคเบาหวาน/โรคความ
ดันโลหติสูง/โรคไตเร้ือรัง)                     
         2.2 พัฒนาระบบข้อมูลโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง (โรคเบาหวาน/โรคความดันโลหติสูง)
เครือข่ายบริการสุขภาพ อ าเภอศรีสัชนาลัย
    2.3 รับการนิเทศ SP NCD จากพี่เล้ียง
รพ.ศว /รพ.สท.ทมี สสจ.สุโขทยั              
      2.4 อบรมใหค้วามรู้ผู้ปวุยเบาหวาน
ความดัน                              กิจกรรม
ที่ 3 พัฒนาศักยภาพบคุลากรในการดูแล
ผู้ปวุยไตวายเร้ือรังระยะ 4,5 และการ
ส่งเสริม การดูแลสุขภาพตนเองของผู้ปวุย
ปวุยไตวายเร้ือรังระยะ 4,5

ตัวชี้วัดที่ 32.จ านวนผู้ปวุยรายใหม่ที่เข้าสู่
ไตวายเร้ือรังระยะที่ 5 น้อยกว่าร้อยละ 
10 ของปงีบประมาณก่อน                  
    - ร้อยละของประชากรอายุ 35 ปขีึ้น
ไปที่ได้รับการคัดกรองเพื่อวินิจฉัย
เบาหวาน ≥90                                
          - ร้อยละของประชากรอายุ 35 
ปขีึ้นไปที่ได้รับการคัดกรองเพื่อวินิจฉัย
ความดันโลหติสูง ≥ 90                      
         - ร้อยละของผู้ปวุยเบาหวาน
ได้รับการตรวจภาวะแทรกซ้อนทางตา,ไต
และเทา้ ≥ 60                                 
           - ร้อยละของผู้ปวุยเบาหวานที่
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ดี ≥ 40    
           - ร้อยละของผู้ปวุยโรคความดัน
โลหติสูงที่ควบคุมความดันโลหติได้ดี ≥ 
60           - ร้อยละของผู้ปวุย CKD ที่มี
อัตราการลดลงของ eGFR <5 
ml/min/1.73m2/yr ≥ 66

ผู้ปวุยเบาหวาน = 
6,695 คน ผู้ปวุยความ
ดันโลหติสูง= 17,163 
คนผู้ปวุยโรคไตเร้ือรัง 
 = 3,508 คน ผู้ปวุย
รายใหม่ DM/HT = 
1000 คนรวม  = 
28,366 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

กิจกรรมที่ 1 ไม่ใช้งบประมาณ  
กิจกรรมที่ 2                             
2.1  -ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 1 วัน
 × 60 บาท ×  67 คน เปน็เงิน  4,020
 บาท                                      -
ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อ x 25
 บาท x 67 คน เปน็เงิน 3,350 บาท   
                             2.2   -
ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 1 วัน × 60
 บาท × 30 คน เปน็เงิน  1,800 บาท  
                            -ค่าอาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 2 มื้อ x 25 บาท x 30 
คน เปน็เงิน 1,500 บาท                 
                       2.3 -ค่าอาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 1 มื้อ x 30 บาท x 35 
คน เปน็เงิน 1,050 บาท                 
            2.4 ไม่ใช้งบประมาณ         
          กิจกรรมที่ 3                      
        -ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 1 
วัน × 60 บาท × 107 คน เปน็เงิน  
6,420 บาท                                 
       -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 
มื้อ x 25 บาท x 107 คน เปน็เงิน 
5,350 บาท

                                 23,490 ต.ค 68 - ก.ย 69

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ
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H5S69008 โครงการคัดกรองมะเร็งล าไส้
ด้วยการส่องกล้องตรวจล าไส้
ใหญ่และทวารหนัก 
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย 
ปงีบประมาณ 2569

1.ประชุมชี้แจงผู้รับผิดชอบการคัดกรอง
มะเร็งส าไส้ใหญ่เขตพื้นที่อ าเภอศรีสัชนา
ลัย2.ประชุมคณะท างานและเจ้าหน้าที่ทมี
นิเทศจากโรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทยั และ
สาธารณสุขจังหวัดสุโขทยัสาธารณสุข
จังหวัดสุโขทยั                               3.
นัดกลุ่มเปาูหมายที่มีผลการคัดกรอง
fit-test+ve ประเมินอาการ เตรียมตัวเข้า
รับการตวจคัดกรองมะเร็งล าไส้ด้วยการ
ส่องกล้องตรวจล าไส้ใหญ่และทวารหนัก    
     4.นัดนอนโรงพยาบาลเพื่อท าการ
เตรียมล าไส้                                      
     5.เข้ารับการส่องกล้องตรวจล าไส้ใหญ่
และทวารหนัก                                  
 6.สรุปผลการตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้
ด้วยการส่องกล้องตรวจล าไส้ใหญ่และ
ทวารหนัก 7.แจ้งผล, ติดตามและวาง
แผนการรักษาในกรณีผลการตรวจชิ้นเนื้อ
ผิดปกติหลังการส่องกล้อง ล าไส้ใหญ่และ
ทวารหนัก

1.ร้อยละของผู้ปวุยที่ได้รับการคัดกรอง
มะเร็งล าไส้ใหญ่และไส้ตรง                 
2. ร้อยละของผู้ที่มีผลผิดปกติ (มะเร็ง
ล าไส้ใหญ่และไส้ตรง) ได้รับการส่อง
กล้องColonoscopy

1.กลุ่มเปาูหมายงานคัด
กรองมะเร็งล าไส้คือ 
ประชากรอายุ 50-70 ปี
 ทกุสิทธิ จ านวน 2,900
 รายfit-test+ve 
จ านวน 100 ราย

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

1. ค่าวัสดุอุปกรณ์และการด าเนินงาน
การส่องกล้องตรวจล าไส้ใหญ่และ
ทวารหนัก เปน็เงิน363,748 บาท      
          2. ค่าอาหารกลางวัน
เจ้าหน้าที่ปฏบิติังาน (วันที่ 28-29 
มกราคม 2569) x 100 คน x 2 วัน x 
60 บาท  =  12,000 บาท               
         3. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
เจ้าหน้าที่ปฏบิติังานเช้า (วันที่ 28-29 
มกราคม 2569) x 100 คน x 2 วัน  x
 25 บาท = 5,000 บาท                 
4. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
เจ้าหน้าที่ปฏบิติังาน บา่ย (วันที่ 28-29
 มกราคม 2569) x 100 คน x 2 วัน  x
 25 บาท = 5,000 บาท        5. ค่า
เวชภณัฑ์ยาที่ใช้ในการด าเนินงานส่อง
กล้องตรวจล าไส้ใหญ่และทวารหนัก 
เปน็เงิน 14,412.5 บาท

 400,160.5บาท ตุลาคม 68 - 
กันยายน 69

 กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

400,160.50                    

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี สี่แสนหน่ึงร้อยหกสิบบาทห้าสิบสตางค์

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)
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H5S69038 โครงการรณรงค์คัดกรองมะเร็ง
เต้านม โดยเคร่ืองเอกซเรย์เต้า
นมเคล่ือนที(่Mammogram)ใน
สตรีกลุ่มเส่ียง และด้อยโอกาส 
เพื่อเฉลิมพระเกียรติ 71 พรรษา

1.เพื่อเฉลิมพระเกียรติและน้อมเกล้าน้อม
กระหม่อมถวายเปน็พระราชกุศลแด่พระ
บาทสมเจพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หวัเจริญพระ
ชนมพรรษาครบ 71 พรรษา 28 กรกรฎา
คม 2566                                       
2.ใหค้วามรู้กับสตรีในอ าเภอศรีสัชนาลัย
เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม สอนการตรวจ
เต้านมด้วยตนเอง                               
 3.คัดกรอง ค้นหา ผู้มีปจัจัยเส่ียงต่อการ
เกิดโรคมะเร็งเต้านมของสตรอ าเภอศรีสัช
นาลัย4.ตรวจเอกซเรย์เต้านมโดย
เคร่ืองเอกซเรย์เต้านมเคล่ือนที่ในสตรีที่มี
ปจัจัยเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งเต้านมที่ด้อย
โอกาส

1.กลุ่มเปาูหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมมี
ความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านมและ
สามารถตรวจเต้านมด้วยตนเองได้         
                2.กลุ่มเปาูหมายได้รับการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมท าใหอ้ัตรา
ปวุยด้วยโรคมะเร็งระยะลุกลามลดลง     
                    3.ลดปญัหากลุ่มเส่ียง
มะเร็งเต้านมในสตรีด้อยโอกาสที่ไม่
สามารถเข้าถึงการตรวจคัดกรองด้วย
เคร่ืองเอกซเรย์เต้านมเคล่ือนที่

อ าเภอศรีสัชนาลัย      
1.สตรีกลุ่มเส่ียงและ
ด้อยโอกาสในเขต
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน  300 คน       
2.บคุลากรทางด้าน
สาธารณสุขจังหวัด
สุโขทยั 120 คน        
 3.บคุลากรจากมูลนิธิ
กาญจนบารมี 25 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

1.ค่าเช่าสถานที่ในการจัดโครงการ
3,500 บาท                                 
      2.ค่าสมนาคุณวิทยากรใหค้วามรู้
เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม 2 คน คนละ
 1 ชั่วโมงชั่วโมงละ 600 บาท = 
1,200บาท                                  
        3.ค่าอาหารกลางวันและอาหาร
ว่างเจ้าหน้าที่ 145 คน คนละ 60 
บาท= 8,700 บาท                        
           -ค่าอาหารว่างละเคร่ืองด่ืม
เจ้าหน้าที่ 145 คน x 2 มื้อมื้อละ 25 
บาท เปน็เงิน 7,250 บาท                
           4.ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูยไวนิล
โครงการ ขนาด 1x3 เมตร จ านวน 2 
ปาูยปาูยละ 500 บาท 450x2 =900 
บาท         
 5.ค่าจ้างเหมาจัดท าถ่ายเอกสารแบบ
บนัทกึการตรวจมะเร็งเต้านมและแบบ
คัดกรองปจัจัยเส่ียง(หน้า-หลัง) 1 บาท
 จ านวน 400 แผ่น = 400 บาท

21,950.00                             ตุลาคม 68 - 
กันยายน 69

 กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

21,950.00                      

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมืน่หน่ึงพันเก้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

ยุทธ์ศาสตร์กระทรวง (5 Excellence) : สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ 2 บริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
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H5S69009 โครงการสาวศรีสัชแก้มแดง 
อ าเภอศรีสัชนาลัย ปงีบประมาณ
 2569

1.ประชาสัมพันธ์โครงการ                    
 2.จัดท าทะเบยีนนักเรียนหญิงในเขต
อ าเภอศรีสัชนาลัย                              
   3.ประเมินความรู้/ความเข้าใจผู้เข้าอบรม
 ก่อน-หลัง                                    4.
อบรมใหค้วามรู้เร่ืองภาวะโลหติจางจาก
การขาดธาตุเหล็ก                            
5.บริการเจาะเลือด CBC ตามความสมัคร
ใจ6.บริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก            
 7.กรณีตรวจพบนักเรียนมีภาวะโลหติจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก ส่งพบแพทย์

1.นักเรียนมีความรู้เร่ืองภาวะโลหติจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก เพิ่มขึ้นร้อยละ 80 
  2.นักเรียนได้รับการตรวจคัดกรองภาวะ
โลหติจาง และได้ยาเสริมธาตุเหล็ก ร้อย
ละ 80

ประชากรหญิงอายุ
13-45 ป ีจ านวน
17,352 คนโดยคัด
กรอง 20% จ านวน 
3,470 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

-ค่ายา Ferrous fumarate 200 mg
เม็ดละ 0.12 บาท × 48 เม็ด ×1,000 
คน เปน็เงิน 5,760 บาท               '-
ค่ายา folic acid 5 mg เม็ดละ 0.22 
บาท × 48 เม็ด ×1,000 คน เปน็เงิน 
10,560 บาท

16,320.00                             ธันวาคม 68 - 
กันยายน 69

 กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

16,320.00                      

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่หกพันสามร้อยยี่สิบบาทถ้วน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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กิจกรรมที่ 1 
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 25 คน ×
 30 บาท เปน็เงิน 840 บาท    
กิจกรรมที่ 2
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 34 คน ×
 30 บาท เปน็เงิน 1,020 บาท           
กิจกรรมที่ 3  
- ค่าอาหารกลางวัน มื้อละ 60 บาท x 
30 คน เปน็เงิน 1,800 บาท       
 -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม มื้อละ25
บาท x 2 มื้อ x30 คน เปน็เงิน1,500
บาท เปน็เงิน 3,300 บาท 
- ค่าสมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 600
 × 6ชั่งโมง  เปน็เงิน 3,600              
    กิจกรรมที่ 4   
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 350 คน
 × 30 บาท เปน็เงิน 10,500 บาท  
- ค่าสมนาคุณวิทยากร 21 ชั่วโมง ×
600 บาท รร.ละ 3 ชั่วโมง เปน็เงิน 
12,600 บาท ปากกาด้ามละ 350 ด้าน
 × 5 บาทเปน็เงิน 1,750 บาท
 - กระดาษฟลิปชาร์ท 35 แผ่น × 5 
บาท เปน็เงิน 175 บาท 
- คู่มือ เอกสารเล่ม ละ 5 บาท/คนเปน็
เงิน 1,750 บาท           
  กิจกรรมที่ 5 
- ค่าอาหารว่าง 80 คน × 30 บาท เปน็
เงิน 2,400 บาท  - ค่าวิทยากร ชั่วโมง
ละ 600 × 3ชั่งโมงเปน็เงิน 1,800 
บาท  - ค่าถ่ายเอกสาร 80 ชุดๆละ 3 
บาท เปน็เงิน 240 บาท
กิจกรรมที่ 6 
- ค่าอาหารว่าง 25 คน × 30 บาท  
เปน็เงิน 750 บาท

40,725.00                              กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5S69083 โครงการขับเคล่ือนการปอูงกัน
การบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก
อุบติัเหตุทางถนนในประชาชน
อ าเภอศรีสัชนาลัย(ขับขี่มีวินัย 
ศรีสัชนาลัยไร้อุบติัเหตุ)
ปงีบประมาณ 2569

 กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะกรรมการศูนย์
ความปลอดภยัทางถนนระดับอ าเภอ        
    - สรุประเด็นปญัหาวิเคราะห์
สถานการณ์ ปงีบประมาณ 2568            
                    - ขับเคล่ือนกลไกลการ
ท างาน (ศูนย์ปฏบิติัการทางถนนอ าเภอ)    
                    - หาแนวทางมาตราการ
การปอูงกัน           - จัดต้ังกลุ่มไลน์แจ้ง
เหตุ             กิจกรรมที่ 2 ประชุมการ
สร้างเครือข่ายแนวร่วม                        
                           - ขับเคล่ือนกลไก
ลการท างาน (เครือข่าย)    - หาแนวทาง
มาตราการการปอูงกันอุบติัเหตุเบื้องต้น     
                                      - การรับ - 
ส่ง ต่อข้อมูลอุบติัเหตุ               - ส ารวจ
จุดเส่ียง                         กิจกรรมที่ 3 
พัฒนาศักยภาพบคุลากร ครู กและระบบ 
RTI อ าเภอศรีสัชนาลัย             - การปกั
หมุดแผนที่การเกิดอุบติัเหตุ            - 
นวัตกรรม ดิจิตอลเทคโนโลยีเพื่อความ
ปลอดภยัทางถนน                              
    - แนวทางการแจ้งเคสอุบติัเหตุในพื้นที่  
      - กฏหมายการ และข้อบงัคับ        
กิจกรรม ที่ 4 ทกัษะคิด การเอาตัวรอดภยั
บนทอ้งถนนส าหรับเด็กและเยาวชน อายุ 
10 - 19 ป ี(TSY Program)            
กิจกรรมที่ 5 สุขภาพคนขับปลอดภยั 
นักเรียนถึงที่หมายอย่างมั่นใจ                
 - ใหค้วามรู้เร่ืองสุขภาพ การขับรถ          
  - ตรวจสอบร่างกายตัวเองก่อนเปดิประตู
กิจกรรมที่ 6 ติดตามผลการด าเนินงาน ใน
ปงีบประมาณ 2569                      
กิจกรรมที่ 7 เดินณรงค์ ลด อุบติัเหตุช่วง 
เทศกาลสงกานต์ และปใีหม่              
กิจกรรมที่ 8 ต้ังด่านชุมชนและด่าน
ครอบครัว                                        
    - สนับสนุนการต้ังด่านในชุมชนช่วง
เทศกาล - ด่านครอบครัว               
กิจกรรมที่ 9 กิจกรรมการด าเนินงาน City 
RT                         กิจกรรมที่ 10 
พ.ร.บ. ไม่ขาด ... ชีวิตไม่คลาดแคล้ว

ตัวชี้วัดจ านวนและอัตราผู้เสียชีวิตต่อ
แสนประชากร (ป ีพ.ศ.) 15.35 ป ี2569
บาดเจ็บ 529

 กิจกรรมที่ 1 ประชุม
คณะกรรมการศูนย์
คณะกรรมการความ
ปลอดภยัอุบติัเหตุ 
จ านวน 28 คน          
     กิจกรรมที่ 2 
ตัวแทนเครือข่ายระดับ
อ าเภอ 34 คน           
        กิจกรรมที่ 3 30
 คนกิจกรรม ที่ 4        
     - รร.บา้นแก่ง 50 
คน     - รร.เมืองด้ง 50
 คน      - รร. ทา่ชัย 
50 คน        - รร. 
เมืองเชลียง 50  คน    
                  - วิทลัย
การอาชีพ 50 คน     - 
รร. บา้นแม่เทนิ 50 คน
 - รร.บา้นหว้ยโป ู50 
คน  กิจกรรมที่ 5 - 
คนขับรถตู้รับ- ส่ง นัก
เรียนรร.เมืองเชลียง 
จ านวน 80 คน 
กิจกรรมที่ 6
คณะกรรมการความ
ปลอดภยัอุบติัเหตุ 
จ านวน 25 คน          
   กิจกรรมที่ 7  - อสม 
   . - กูชีพ กูภยั         
 กิจกรรมที่ 8 - ต ารวจ
 อสม. - กูชีพ กูภยั   - 
ผู้ใหญ่บา้น ก านัน   - 
ผู้ปกครอง   -นักเรียน
อายุ 13-19 ปกีิจกรรม
ที่ 9  ทกุต าบล   
กิจกรรมที่ 10 ทกุต าบล

เงินบ ารุง

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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40,725.00                      

กิจกรรมที่ 1 
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 25 คน ×
 30 บาท เปน็เงิน 840 บาท    
กิจกรรมที่ 2
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 34 คน ×
 30 บาท เปน็เงิน 1,020 บาท           
กิจกรรมที่ 3  
- ค่าอาหารกลางวัน มื้อละ 60 บาท x 
30 คน เปน็เงิน 1,800 บาท       
 -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม มื้อละ25
บาท x 2 มื้อ x30 คน เปน็เงิน1,500
บาท เปน็เงิน 3,300 บาท 
- ค่าสมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 600
 × 6ชั่งโมง  เปน็เงิน 3,600              
    กิจกรรมที่ 4   
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 350 คน
 × 30 บาท เปน็เงิน 10,500 บาท  
- ค่าสมนาคุณวิทยากร 21 ชั่วโมง ×
600 บาท รร.ละ 3 ชั่วโมง เปน็เงิน 
12,600 บาท ปากกาด้ามละ 350 ด้าน
 × 5 บาทเปน็เงิน 1,750 บาท
 - กระดาษฟลิปชาร์ท 35 แผ่น × 5 
บาท เปน็เงิน 175 บาท 
- คู่มือ เอกสารเล่ม ละ 5 บาท/คนเปน็
เงิน 1,750 บาท           
  กิจกรรมที่ 5 
- ค่าอาหารว่าง 80 คน × 30 บาท เปน็
เงิน 2,400 บาท  - ค่าวิทยากร ชั่วโมง
ละ 600 × 3ชั่งโมงเปน็เงิน 1,800 
บาท  - ค่าถ่ายเอกสาร 80 ชุดๆละ 3 
บาท เปน็เงิน 240 บาท
กิจกรรมที่ 6 
- ค่าอาหารว่าง 25 คน × 30 บาท  
เปน็เงิน 750 บาท

40,725.00                              กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี สี่หมืน่เจ็ดร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน

H5S69083 โครงการขับเคล่ือนการปอูงกัน
การบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก
อุบติัเหตุทางถนนในประชาชน
อ าเภอศรีสัชนาลัย(ขับขี่มีวินัย 
ศรีสัชนาลัยไร้อุบติัเหตุ)
ปงีบประมาณ 2569

 กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะกรรมการศูนย์
ความปลอดภยัทางถนนระดับอ าเภอ        
    - สรุประเด็นปญัหาวิเคราะห์
สถานการณ์ ปงีบประมาณ 2568            
                    - ขับเคล่ือนกลไกลการ
ท างาน (ศูนย์ปฏบิติัการทางถนนอ าเภอ)    
                    - หาแนวทางมาตราการ
การปอูงกัน           - จัดต้ังกลุ่มไลน์แจ้ง
เหตุ             กิจกรรมที่ 2 ประชุมการ
สร้างเครือข่ายแนวร่วม                        
                           - ขับเคล่ือนกลไก
ลการท างาน (เครือข่าย)    - หาแนวทาง
มาตราการการปอูงกันอุบติัเหตุเบื้องต้น     
                                      - การรับ - 
ส่ง ต่อข้อมูลอุบติัเหตุ               - ส ารวจ
จุดเส่ียง                         กิจกรรมที่ 3 
พัฒนาศักยภาพบคุลากร ครู กและระบบ 
RTI อ าเภอศรีสัชนาลัย             - การปกั
หมุดแผนที่การเกิดอุบติัเหตุ            - 
นวัตกรรม ดิจิตอลเทคโนโลยีเพื่อความ
ปลอดภยัทางถนน                              
    - แนวทางการแจ้งเคสอุบติัเหตุในพื้นที่  
      - กฏหมายการ และข้อบงัคับ        
กิจกรรม ที่ 4 ทกัษะคิด การเอาตัวรอดภยั
บนทอ้งถนนส าหรับเด็กและเยาวชน อายุ 
10 - 19 ป ี(TSY Program)            
กิจกรรมที่ 5 สุขภาพคนขับปลอดภยั 
นักเรียนถึงที่หมายอย่างมั่นใจ                
 - ใหค้วามรู้เร่ืองสุขภาพ การขับรถ          
  - ตรวจสอบร่างกายตัวเองก่อนเปดิประตู
กิจกรรมที่ 6 ติดตามผลการด าเนินงาน ใน
ปงีบประมาณ 2569                      
กิจกรรมที่ 7 เดินณรงค์ ลด อุบติัเหตุช่วง 
เทศกาลสงกานต์ และปใีหม่              
กิจกรรมที่ 8 ต้ังด่านชุมชนและด่าน
ครอบครัว                                        
    - สนับสนุนการต้ังด่านในชุมชนช่วง
เทศกาล - ด่านครอบครัว               
กิจกรรมที่ 9 กิจกรรมการด าเนินงาน City 
RT                         กิจกรรมที่ 10 
พ.ร.บ. ไม่ขาด ... ชีวิตไม่คลาดแคล้ว

ตัวชี้วัดจ านวนและอัตราผู้เสียชีวิตต่อ
แสนประชากร (ป ีพ.ศ.) 15.35 ป ี2569
บาดเจ็บ 529

 กิจกรรมที่ 1 ประชุม
คณะกรรมการศูนย์
คณะกรรมการความ
ปลอดภยัอุบติัเหตุ 
จ านวน 28 คน          
     กิจกรรมที่ 2 
ตัวแทนเครือข่ายระดับ
อ าเภอ 34 คน           
        กิจกรรมที่ 3 30
 คนกิจกรรม ที่ 4        
     - รร.บา้นแก่ง 50 
คน     - รร.เมืองด้ง 50
 คน      - รร. ทา่ชัย 
50 คน        - รร. 
เมืองเชลียง 50  คน    
                  - วิทลัย
การอาชีพ 50 คน     - 
รร. บา้นแม่เทนิ 50 คน
 - รร.บา้นหว้ยโป ู50 
คน  กิจกรรมที่ 5 - 
คนขับรถตู้รับ- ส่ง นัก
เรียนรร.เมืองเชลียง 
จ านวน 80 คน 
กิจกรรมที่ 6
คณะกรรมการความ
ปลอดภยัอุบติัเหตุ 
จ านวน 25 คน          
   กิจกรรมที่ 7  - อสม 
   . - กูชีพ กูภยั         
 กิจกรรมที่ 8 - ต ารวจ
 อสม. - กูชีพ กูภยั   - 
ผู้ใหญ่บา้น ก านัน   - 
ผู้ปกครอง   -นักเรียน
อายุ 13-19 ปกีิจกรรม
ที่ 9  ทกุต าบล   
กิจกรรมที่ 10 ทกุต าบล

เงินบ ารุง
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H5S69040 โครงการ “Road Safety Camp
 (ค่ายเยาวชนทกัษะการเอาตัว
รอดจากทอ้งถนน) ปงีบประมาณ
 2569

1.  อบรมแกนน านักเรียน การเรียนรู้ความ
ปลอดภยัทางถนนแก่เด็กและเยาวชนที่ใช้
รถ จักรยายนต์ในสถานศึกษา 
กลุ่มเปาูหมาย    2 . สรุปผลการ
ด าเนินงานตามโครงการ พร้อมจัดส่ง
รายงานผลการด าเนินงานให้
คณะกรรมการกองทนุทราบเมื่อเสร็จส้ิน
โครงการ

- รร.เมืองเชลียง 100 
คน                        -
 รร. หาดเส้ียววิทยา 70
 คน                    - 
รร บา้นอนุบาลศรีสัช
นาลัย 250 คน
รวม 420 คน

เงิน กปท.หาด
เส้ียว

 -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 1 มื้อ x 
30 บาท x 420 คน               
-ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยายชั่วโมง
ละ 600 บาท x 8 ชั่วโมง x 1 คน       
 เปน็เงิน 4,800 บาท             
-ค่าสมนาคุณวิทยากรกลุ่ม 600 บาท x
 4 ชั่วโมง x 2 คน เปน็เงิน 4,800 บาท
     -ค่าวัสดุ ในการอบรม จ านวน 625
 บาท มีรายการดังนี้ ค่าจ้างเหมาถ่าย
เอกสาร จ านวน 1,680 แผ่นๆละ x 1 
บาท เปน็เงิน 1,680 บาท ค่า
ปากกาลูกล่ืน 420 ด้าม x 5 บาท เปน็
เงิน 2,100 บาท     ค่าปากกาเคมี 10 
แทง่ x 15 บาท กระดาษฟลิปชาร์ท 42
 แผ่น x 5 บาท เปน็เงิน 210 บาท สีไม้
 12 กล่อง x 40บาท เปน็เงิน 480 
บาท              
 - หมวกกันน็อค เปน็เงิน 1,000 บาท

27,820.00                             ต.ค68-ก.ย69  กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

27,820.00                      

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมืน่เจ็ดพันแปดร้อยยี่สิบบาทถ้วน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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H5S69041 โครงการ “360 องศา” ติด
อาวุธทางปญัญา อสม. ขับขี่
ปลอดภยัด้วยกฎหมายและ
ทกัษะการเอาชีวิตรอดจาก
อุบติัเหตุบนทอ้งถนน
ปงีบประมาณ 2569

1. ประชุมคณะท างาน/แกนน าชุมชนและ
ผู้เกี่ยวข้องเพื่อ แจ้งปญัหาการเกิดอุบติัเหตุ
 และจุดเส่ียงในชุมชน                    
     2. คัดเลือกตัวแทน แกนน าชุมชนหรือ
ผู้น าเข้าร่วมกิจกรรม ขับขี่ปลอดภยัด้วย
กฎหมายและทกัษะการเอาชีวิรอดจาก
อุบติัเหตุบนทอ้งถนน                        
  3. อบรมแกนน าชุมชน ขับขี่ปลอดภยั
ด้วยกฎหมายและทกัษะการเอาชีวิรอดจาก
อุบติัเหตุบนทอ้งถนน                       
   4. สรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ 
พร้อมจัดส่งรายงานผลการด าเนินงานให้
คณะกรรมการกองทนุทราบเมื่อเสร็จส้ิน
โครงการ

 แกนน าชุมชน จ านวน 
50 คน

เงิน กปท -ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 1 มื้อ x 60
 บาท x 50 คน  เปน็เงิน 3,000 บาท  
   -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อ x
 25 บาท x 50 คน เปน็เงิน 2,500 
บาท      -ค่าสัมนาคุณวิทยากร
บรรยายชั่วโมงละ 600 บาท x 5 
ชั่วโมง x 1 คน  เปน็เงิน 3,000 บาท   
               
 -ค่าสัมนาคุณวิทยากรกลุ่ม 600 บาท 
x 2 ชั่วโมง x 2 คน เปน็เงิน 2,400 
บาท    -ค่าวัสดุ ในการอบรม จ านวน 
600 บาท มีรายการดังนี้ ค่าจ้างเหมา
ถ่ายเอกสาร จ านวน 250 แผ่นๆละ x 
1 บาท  เปน็เงิน  250 บาท ค่า
ปากกาลูกล่ืน 50 ด้าม x 5 บาท   เปน็
เงิน 250 บาท ค่าปากกาเคมี 5 แทง่ x
 15 บาท  เปน็เงิน 75 บาท 
กระดาษฟลิปชาร์ท 5 แผ่น x 5 บาท 
เปน็เงิน 25 บาท

11,500.00                             ต.ค68-ก.ย69  กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

11,500.00                      

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่หน่ึงพันห้าร้อยบาทถ้วน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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-ค่าสัมนาคุณวิทยากร 1 คน จ านวน 6
 ชม.ๆละ 600 บาท  เปน็เงิน 3600 
บาท
-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 1 มื้อๆละ 
60 บาท
1 วัน จ านวน 50 คน เปน็เงิน 3000 
บาท
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 2
 มื้อๆละ
25 บาท 1 วัน จ านวน 50 คน
เปน็เงิน 2500 บาท
รวมเปน็เงิน 5500 บาท                  
    - ค่าวัสดุจัดกิจกรรม = 500*11 
ต าบล
เปน็เงิน 5500 บาท

14,600.00                             ต.ค.68-ก.ย.69 สสอ.ศรีสัชนาลัย

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5S69047 โครงการควบคุมและปอูงกัน
อุบติัเหตุจากการจราจรอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย ปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1: การเตรียมความพร้อมการ
ด าเนินงานปอูงกันและควบคุมอุบติัเหตุ
ทางถนน
1. ประชาสัมพันธ์นโยบายวาระอ าเภอ 
“ศรีสัชนาลัย ปลอดอุบติัเหตุ” ผ่านหอ
กระจายข่าว ส่ือออนไลน์ การประชุม
หมู่บา้น และ อสม.
2. ทบทวนค าส่ังคณะกรรมการศูนย์
อ านวยการความปลอดภยัทางถนนระดับ
อ าเภอ (ศปถ.)
3. แต่งต้ังชุดปฏบิติัการต าบล/หมู่บา้น
4. จัดต้ังศูนย์ข้อมูลเฝูาระวังการบาดเจ็บ
และเสียชีวิตจากอุบติัเหตุจราจร
5. ประชุมจัดท าแผนร่วมกับภาคีเครือข่าย
กิจกรรมที่ 2: การขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานปอูงกันอุบติัเหตุทางถนน
1. ประกาศนโยบาย “วาระอ าเภอปลอด
อุบติัเหตุ”
2. ลงนาม MOU ร่วมภาคีเครือข่าย
3. ต้ังด่านตรวจวัดแอลกอฮอล์และตรวจ
ความพร้อมยานพาหนะ อย่างน้อยสัปดาห์
ละ 2 คร้ัง
4. ประชาคมหมู่บา้นก าหนดมาตรการทาง
สังคม (เมาไม่ขับ / สวมหมวกนิรภยั / ขับ
ไม่เร็ว)
5. จัดกิจกรรมรณรงค์ “ขับขี่ปลอดภยั 
สวมหมวกนิรภยั 100%”
6. จัดกิจกรรม “เมาไม่ขับ” ในชุมชนและ
ช่วงเทศกาลส าคัญ                       
กิจกรรมที่ 3: การติดตามและประเมินผล
การด าเนินงาน
1. รวบรวมข้อมูลเฝูาระวังการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตจากอุบติัเหตุ
2. วิเคราะหส์าเหตุและจุดเส่ียง พร้อม
จัดท ารายงานรายเดือน
3. ประชุมสรุปผลและเสนอแนวทางแก้ไข
ต่อ ศปถ.อ าเภอ
4. ติดตามผลการด าเนินงานของชุด
ปฏบิติัการต าบล/หมู่บา้น

-มีศูนย์ข้อมูลเฝูาระวังและแผนงาน
ปอูงกันอุบติัเหตุระดับอ าเภอ 1 ศูนย์      
 -อัตราการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุทางถนน
 ≤ 14.17 ต่อแสนประชากร                
      -มีรายงานข้อมูลอุบติัเหตุรายเดือน
ครบ 100%

-ทกุต าบลในอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย 11 ต าบล 
 -ประชาชนทกุหมู่บา้น
ในอ าเภอศรีสัชนาลัย   
 -รายงานผลต่อ ศปถ.
อ าเภอ ทกุเดือน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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14,600.00                      

-ค่าสัมนาคุณวิทยากร 1 คน จ านวน 6
 ชม.ๆละ 600 บาท  เปน็เงิน 3600 
บาท
-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 1 มื้อๆละ 
60 บาท
1 วัน จ านวน 50 คน เปน็เงิน 3000 
บาท
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 2
 มื้อๆละ
25 บาท 1 วัน จ านวน 50 คน
เปน็เงิน 2500 บาท
รวมเปน็เงิน 5500 บาท                  
    - ค่าวัสดุจัดกิจกรรม = 500*11 
ต าบล
เปน็เงิน 5500 บาท

14,600.00                             ต.ค.68-ก.ย.69 สสอ.ศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่สี่พันหกร้อยบาทถ้วน

D5S69047 โครงการควบคุมและปอูงกัน
อุบติัเหตุจากการจราจรอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย ปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1: การเตรียมความพร้อมการ
ด าเนินงานปอูงกันและควบคุมอุบติัเหตุ
ทางถนน
1. ประชาสัมพันธ์นโยบายวาระอ าเภอ 
“ศรีสัชนาลัย ปลอดอุบติัเหตุ” ผ่านหอ
กระจายข่าว ส่ือออนไลน์ การประชุม
หมู่บา้น และ อสม.
2. ทบทวนค าส่ังคณะกรรมการศูนย์
อ านวยการความปลอดภยัทางถนนระดับ
อ าเภอ (ศปถ.)
3. แต่งต้ังชุดปฏบิติัการต าบล/หมู่บา้น
4. จัดต้ังศูนย์ข้อมูลเฝูาระวังการบาดเจ็บ
และเสียชีวิตจากอุบติัเหตุจราจร
5. ประชุมจัดท าแผนร่วมกับภาคีเครือข่าย
กิจกรรมที่ 2: การขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานปอูงกันอุบติัเหตุทางถนน
1. ประกาศนโยบาย “วาระอ าเภอปลอด
อุบติัเหตุ”
2. ลงนาม MOU ร่วมภาคีเครือข่าย
3. ต้ังด่านตรวจวัดแอลกอฮอล์และตรวจ
ความพร้อมยานพาหนะ อย่างน้อยสัปดาห์
ละ 2 คร้ัง
4. ประชาคมหมู่บา้นก าหนดมาตรการทาง
สังคม (เมาไม่ขับ / สวมหมวกนิรภยั / ขับ
ไม่เร็ว)
5. จัดกิจกรรมรณรงค์ “ขับขี่ปลอดภยั 
สวมหมวกนิรภยั 100%”
6. จัดกิจกรรม “เมาไม่ขับ” ในชุมชนและ
ช่วงเทศกาลส าคัญ                       
กิจกรรมที่ 3: การติดตามและประเมินผล
การด าเนินงาน
1. รวบรวมข้อมูลเฝูาระวังการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตจากอุบติัเหตุ
2. วิเคราะหส์าเหตุและจุดเส่ียง พร้อม
จัดท ารายงานรายเดือน
3. ประชุมสรุปผลและเสนอแนวทางแก้ไข
ต่อ ศปถ.อ าเภอ
4. ติดตามผลการด าเนินงานของชุด
ปฏบิติัการต าบล/หมู่บา้น

-มีศูนย์ข้อมูลเฝูาระวังและแผนงาน
ปอูงกันอุบติัเหตุระดับอ าเภอ 1 ศูนย์      
 -อัตราการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุทางถนน
 ≤ 14.17 ต่อแสนประชากร                
      -มีรายงานข้อมูลอุบติัเหตุรายเดือน
ครบ 100%

-ทกุต าบลในอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย 11 ต าบล 
 -ประชาชนทกุหมู่บา้น
ในอ าเภอศรีสัชนาลัย   
 -รายงานผลต่อ ศปถ.
อ าเภอ ทกุเดือน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
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5,800.00                        

 '- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 1 มื้อ×
 30บาท × 50 คน เปน็เงิน 1,500 
บาท  -ค่าสัมนาคุณวิทยากร  บรรยาย
ชั่วโมงละ 600 บาท × 3 ชั่วโมง × 1 
คน เปน็เงิน 1,800 บาท                 
             -ค่าสัมนาคุณวิทยากร กลุ่ม 
400 บาท × 2 ชั่วโมง × 2 คนเปน็เงิน
 1,600 บาท   - ค่าถ่ายเอกสาร 
จ านวน 250 แผ่นๆละ × 1 บาทเปน็
เงิน 250บาท        
 - ค่าปากกาลูกล้ืน 50 ด้าน × 5 บาท
เปน็เงิน 250 บาท                         
   - ค่าปากกาเคมี 10 แทง่ ×15 บาท
เปน็เงิน 150 บาท                        
  - กระดาษฟลิปชาร์ท 10 แผ่น × 5 
บาทเปน็เงิน 50 บาท                      
  - สีไม้ 5 กล่อง ×40 บาท เปน็เงิน 
200 บาท

5,800.00                              ต.ค.68-ก.ย.69  กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี ห้าพันแปดร้อยบาทถ้วน

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5S69042 โครงการ “Road Safety Camp
 (ค่ายเยาวชนทกัษะการเอาตัว
รอดจากทอ้งถนน) ปงีบประมาณ
 2569 หนองอ้อบ าเพ็ญ

กิจกรรมที่ 1 ทกัษะคิด การเอาตัวรอดภยั
บนทอ้งถนนส าหรับเด็กและเยาวชน         
      กิจกรรมที่ 2 ตัวเรากับความปลอดภยั
กิจกรรมที่ 3 รู้จักการคาดการณ์ความเส่ียง
กิจกรรมที่ 4 รับมือกับเหตุฉุกเฉินทางถนน
กิจกรรมที่ 5 เปล่ียนจากเตือนเปน็สกิด     
กิจกรรที่ 6 ขับขี่ Project

 รร. หนองอ้อบ าเพ็ญ
วิทยา

กองทนุหนองอ้อ

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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พ.ย.68- ก.ย.69 รพ.สต.บา้นตึก

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5S69048 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัเฝูา
ระวังปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน
และปอูงกันปญัหาฆ่าตัวตายใน 
กลุ่มเส่ียง ปงีบประมาณ 2569

1.วิเคราะห ์ข้อมูล สถานการณ์ปญัหา
สุขภาพจิตในพื้นที่
2.คืนข้อมูล สภาพปญัหา กลุ่มเส่ียงด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชนในพื้นที่ผ่านเวที
ประชุมในหมู่บา้น
3น าเสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุหลักประกัน
สุขภาพต าบล
4.จัดประชุมเชิงปฏบิติัการ ส าหรับแกนน า
สุขภาพ (ครู ข) โดยการประยุกต์เนื้อหา
และการฝึกปฏบิติัตาม หลักสูตรการพัฒนา
ศักยภาพครู ก การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย
ส าหรับ อสม. เขตสุขภาพที่ 2
โดยมีเนื้อหาการเรียนรู้ ดังนี้ 4.1  การให้
ค าปรึกษาอย่างง่าย โดย อสม.และ ผู้น า
ชุมชน 4.2 การพัฒนาศักยภาพทมี 3 หมอ
 มุ่งเน้นที่ หมอคนที่ 1 และ ผู้ดูแลกลุ่ม
เปราะบาง เร่ืองการดักจับสัญญาณเตือน
การฆ่าตัวตาย 4.3 พัฒนาการด าเนินงาน
ตามแนวทาง 3 ส. 1 ต. ( สอดส่องมองหา ,
 ใส่ใจรับฟัง , ส่งต่อเชื่อมโยง และติดตาม
ต่อเนื่อง )
จากวิทยากรเครือข่ายสาธารณสุขอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย ที่ผ่านการอบรมวิทยากร
กระบวนการ หลักสูตร การใหค้ าปรึกษา
อย่างง่าย จากศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 
พิษณุโลก เพื่อเฝูาระวัง ปญัหาสุขภาพจิต
ในชุมชน และปอูงกันปญัหาฆ่าตัวตายใน
กลุ่มเส่ียง แก่แกนน าชุมชนและบคุคลใน
ครอบครัว/ญาติ ของผู้ที่มีปญัหาทาง
สุขภาพจิต
5.พัฒนาส่ือ และช่องทางการเข้าถึงบริการ
ทางด้านสุขภาพจิตของเครือข่ายสุขภาพ 
ต าบลบา้นตึก โดยร่วมกันเสนอแนว
ทางการท างานร่วมกัน ประกอบด้วย 
เจ้าหน้าที่ ผู้น าชุมชน อสม.และแกนน า
ชุมชน เพื่อใหไ้ด้แนวทางที่สามารถเข้าถึงได้
ง่าย สะดวก และครอบคลุมปญัหาด้าน
สุขภาพจิต

1. อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ≤ 7.8 ต่อ
ประชากรแสนคน

อสม.40  ผู้น า 20  
ผู้ดูแลกลุ่มเปาะบาง 20
รวม 80 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพต าบล
บา้นตึก

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อๆ
ละ 25 บาท จ านวน 80 คน   เปน็เงิน
 4,000 บาท
2ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 60 บาท
 จ านวน 80 คน เปน็เงิน 4,800 บาท
3ค่าสัมนาคุณวิทยากร กระบวนการ 2
 คนๆละ 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท เปน็
เงิน 3,600 บาท
4. ค่าจ่งเหมาจัดท าปาูยประชาสัมพันธ์
โครงการ ขนาด 1x3 เมตร จ านวน 1 
ปาูย   เปน็เงิน 450 บาท
5. ค่าวัสดุในการอบรม เปน็เงิน 2000
 บาท ประกอบด้วย
5.1 ปากกา จ านวน 80 ด้ามๆละ 5 
บาท  เปน็เงิน 400 บาท
6. ค่าจ้างเหมาจัดท าคู่มือประกอบการ
อบรม จ านวน 80 ชุดๆละ 20 บาท 
เปน็เงิน 1,600 
7.ค่าเกียรติบตัรผู้ผ่านการอบรม 
จ านวน 80 คนๆละ 10 บาท เปน็เงิน 
800 บาท 

                                 15,650

แผนงานที่ 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) (5) โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช
ผลลัพธ/์ผลผลิต : 1. อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ≤ 7.8 ต่อประชากรแสนคน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
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15,650.00                      

พ.ย.68- ก.ย.69 รพ.สต.บา้นตึก

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่ห้าพันหกร้อยห้าสิบบาทถ้วน

D5S69048 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัเฝูา
ระวังปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน
และปอูงกันปญัหาฆ่าตัวตายใน 
กลุ่มเส่ียง ปงีบประมาณ 2569

1.วิเคราะห ์ข้อมูล สถานการณ์ปญัหา
สุขภาพจิตในพื้นที่
2.คืนข้อมูล สภาพปญัหา กลุ่มเส่ียงด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชนในพื้นที่ผ่านเวที
ประชุมในหมู่บา้น
3น าเสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุหลักประกัน
สุขภาพต าบล
4.จัดประชุมเชิงปฏบิติัการ ส าหรับแกนน า
สุขภาพ (ครู ข) โดยการประยุกต์เนื้อหา
และการฝึกปฏบิติัตาม หลักสูตรการพัฒนา
ศักยภาพครู ก การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย
ส าหรับ อสม. เขตสุขภาพที่ 2
โดยมีเนื้อหาการเรียนรู้ ดังนี้ 4.1  การให้
ค าปรึกษาอย่างง่าย โดย อสม.และ ผู้น า
ชุมชน 4.2 การพัฒนาศักยภาพทมี 3 หมอ
 มุ่งเน้นที่ หมอคนที่ 1 และ ผู้ดูแลกลุ่ม
เปราะบาง เร่ืองการดักจับสัญญาณเตือน
การฆ่าตัวตาย 4.3 พัฒนาการด าเนินงาน
ตามแนวทาง 3 ส. 1 ต. ( สอดส่องมองหา ,
 ใส่ใจรับฟัง , ส่งต่อเชื่อมโยง และติดตาม
ต่อเนื่อง )
จากวิทยากรเครือข่ายสาธารณสุขอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย ที่ผ่านการอบรมวิทยากร
กระบวนการ หลักสูตร การใหค้ าปรึกษา
อย่างง่าย จากศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 
พิษณุโลก เพื่อเฝูาระวัง ปญัหาสุขภาพจิต
ในชุมชน และปอูงกันปญัหาฆ่าตัวตายใน
กลุ่มเส่ียง แก่แกนน าชุมชนและบคุคลใน
ครอบครัว/ญาติ ของผู้ที่มีปญัหาทาง
สุขภาพจิต
5.พัฒนาส่ือ และช่องทางการเข้าถึงบริการ
ทางด้านสุขภาพจิตของเครือข่ายสุขภาพ 
ต าบลบา้นตึก โดยร่วมกันเสนอแนว
ทางการท างานร่วมกัน ประกอบด้วย 
เจ้าหน้าที่ ผู้น าชุมชน อสม.และแกนน า
ชุมชน เพื่อใหไ้ด้แนวทางที่สามารถเข้าถึงได้
ง่าย สะดวก และครอบคลุมปญัหาด้าน
สุขภาพจิต

1. อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ≤ 7.8 ต่อ
ประชากรแสนคน

อสม.40  ผู้น า 20  
ผู้ดูแลกลุ่มเปาะบาง 20
รวม 80 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพต าบล
บา้นตึก

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อๆ
ละ 25 บาท จ านวน 80 คน   เปน็เงิน
 4,000 บาท
2ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 60 บาท
 จ านวน 80 คน เปน็เงิน 4,800 บาท
3ค่าสัมนาคุณวิทยากร กระบวนการ 2
 คนๆละ 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท เปน็
เงิน 3,600 บาท
4. ค่าจ่งเหมาจัดท าปาูยประชาสัมพันธ์
โครงการ ขนาด 1x3 เมตร จ านวน 1 
ปาูย   เปน็เงิน 450 บาท
5. ค่าวัสดุในการอบรม เปน็เงิน 2000
 บาท ประกอบด้วย
5.1 ปากกา จ านวน 80 ด้ามๆละ 5 
บาท  เปน็เงิน 400 บาท
6. ค่าจ้างเหมาจัดท าคู่มือประกอบการ
อบรม จ านวน 80 ชุดๆละ 20 บาท 
เปน็เงิน 1,600 
7.ค่าเกียรติบตัรผู้ผ่านการอบรม 
จ านวน 80 คนๆละ 10 บาท เปน็เงิน 
800 บาท 

                                 15,650
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D5S69051 โครงการยกระดับศักยภาพทมี
บ าบดัผู้ปวุยยาเสพติดโดยชุมชน
เปน็ฐาน CBTx ต าบลแม่ส า

1. จัดท าฐานทะเบยีนผู้ปวุยและกลุ่มเส่ียง
ยาเสพติดแยกเปน็รายหมู่บา้น
2. ประชุมทมีปฏบิติัการ5เสือเพื่อวาง
แผนการด าเนินงานบ าบดัรักษาและดูแล
ติดตามเยี่ยมบา้น
3. น าเสนอปญัหา แนวทางการพัฒนาและ
โครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุหลักประกันสุขภาพ
4.จัดอบรมเชิงปฏบิติัการทมีปฏบิติัการ 5 
เสือ เพื่อพัฒนาทกัษะกระบวนการ
CBTx ด้วยวิธีเสริมแรงจูงใจ
5. ติดตามประเมินผล ทกัษะการประเมิน
การร่วมทมีบ าบดัรักษาผู้ปวุยยาเสพติด
โดยชุมชนเปน็ฐาน CBTx ต าบลแม่ส า
6. สรุปประเมินผลการด าเนินงานโครงการ

1.เพื่อใหท้มีปฏบิติัการ5เสือ มีความรู้และ
ทกัษะที่จ าเปน็ต่อการร่วมทมีบ าบดัรักษา
ผู้ปวุยยาเสพติดโดยใช้ชุมชนเปน็ฐาน
CBTx ด้วยวิธีเสริมแรงจูงใจ
2.เพื่อใหผู้้ปวุยยาเสพติดเข้ารับการ
บ าบดัรักษา 
 และติดตามดูแลอย่างต่อเนื่อง 1 ป ี
(Retention Rate)
3.เพื่อลดอัตราผู้ปวุยยาเสพติดรายไหม่

ทมีปฏบิติัการคนดี
ศรีสัชนาลัย 
(5เสือ) และจิตอาสา
CBTx ต าบลแม่ส า 14 
หมู่บา้น 
รวม 100 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพต าบล
แม่ส า

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อๆ
ละ 25 บาท
จ านวน 100 คน เปน็เงิน 5,000 บาท
2.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50 บาท
จ านวน 100 คน เปน็เงิน 5,000 บาท
3ค่าสัมนาคุณวิทยากร กระบวนการ 3
 คนๆละ 5 ชั่วโมงๆละ 600 บาท เปน็
เงิน 9,000 บาท

 19,000 บาท ธ.ค.2568-ก.ย.
2569

รพ.สต.แม่ส า

19,000.00                      

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่เก้าพันบาทถ้วน

ผลลัพธ/์ผลผลิต : 1. เพื่อให้ทีมปฏิบัติการคนดีศรีสัชนาลัย (5เสือ) มีความรู้และทักษะที่จ าเป็นต่อการร่วมทีมบ าบัดรักษาผู้ปุวยยาเสพติดโดยใช้ชุมชนเป็นฐานCBTx ด้วยวธิเีสริมแรงจงูใจ
2.เพื่อให้ผู้ปุวยยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษา และติดตามดูแลอยา่งต่อเนื่อง 1 ปี (Retention Rate)
3.เพื่อลดอัตราผู้ปุวยยาเสพติดรายไหม่

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

ยุทธ์ศาสตร์กระทรวง (5 Excellence) : สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ 2 บริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
แผนงานที่ 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
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พฤศจิกายน 
2668- กันยายน

 2569

รพ.สต.บา้นดงย่าปาD5S69053 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัเฝูา
ระวังปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน
และปอูงกันปญัหาฆ่าตัวตายใน 
กลุ่มเส่ียง ปงีบประมาณ 2569

1.วิเคราะห ์ข้อมูล สถานการณ์ปญัหา
สุขภาพจิตในพื้นที่
2.คืนข้อมูล สภาพปญัหา กลุ่มเส่ียงด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชนในพื้นที่ผ่านเวที
ประชุมในหมู่บา้น
3.น าเสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุหลักประกัน
สุขภาพต าบล
4.จัดประชุมเชิงปฏบิติัการ ส าหรับแกนน า
สุขภาพ (ครู ข) โดยการประยุกต์เนื้อหา
และการฝึกปฏบิติัตาม หลักสูตรการพัฒนา
ศักยภาพครู ก การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย
ส าหรับ อสม. เขตสุขภาพที่ 2
โดยมีเนื้อหาการเรียนรู้ ดังนี้ 4.1  การให้
ค าปรึกษาอย่างง่าย โดย อสม.และ ผู้น า
ชุมชน 4.2 การพัฒนาศักยภาพทมี 3 หมอ
 มุ่งเน้นที่ หมอคนที่ 1 และ ผู้ดูแลกลุ่ม
เปราะบาง เร่ืองการดักจับสัญญาณเตือน
การฆ่าตัวตาย 4.3 พัฒนาการด าเนินงาน
ตามแนวทาง 3 ส. 1 ต. ( สอดส่องมองหา ,
 ใส่ใจรับฟัง , ส่งต่อเชื่อมโยง และติดตาม
ต่อเนื่อง )
จากวิทยากรเครือข่ายสาธารณสุขอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย ที่ผ่านการอบรมวิทยากร
กระบวนการ หลักสูตร การใหค้ าปรึกษา
อย่างง่าย จากศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 
พิษณุโลก เพื่อเฝูาระวัง ปญัหาสุขภาพจิต
ในชุมชน และปอูงกันปญัหาฆ่าตัวตายใน
กลุ่มเส่ียง แก่แกนน าชุมชนและบคุคลใน
ครอบครัว/ญาติ ของผู้ที่มีปญัหาทาง
สุขภาพจิต
5.พัฒนาส่ือ และช่องทางการเข้าถึงบริการ
ทางด้านสุขภาพจิตของเครือข่ายสุขภาพ 
ต าบลบา้นตึก โดยร่วมกันเสนอแนว
ทางการท างานร่วมกัน ประกอบด้วย 
เจ้าหน้าที่ ผู้น าชุมชน อสม.และแกนน า
ชุมชน เพื่อใหไ้ด้แนวทางที่สามารถเข้าถึงได้
ง่าย สะดวก และครอบคลุมปญัหาด้าน
สุขภาพจิต

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ≤ 7.8 ต่อ
ประชากรแสนคน



อสม.62 ผู้น า 8 ผู้ดูแล
กลุ่มเปราะบาง 10 รวม

 80 คน

กองทนุ
หลักประกัน

สุขภาพ ต าบล
บา้นตึก

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อๆ
ละ 25 บาท จ านวน 80 คน   เปน็เงิน
 4,000 บาท
2.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 60 
บาท จ านวน 80 คน เปน็เงิน 4,800 
บาท
3.ค่าสัมนาคุณ วิทยากรกระบวนการ 2
 คนๆละ 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท เปน็
เงิน 3,600 บาท
4. ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูย
ประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 1x3 
เมตร จ านวน 1 ปาูยเปน็เงิน 450 บาท
5. ค่าวัสดุในการอบรม เปน็เงิน 2000
 บาท ประกอบด้วย                       
   5.1 ปากกา จ านวน 80 ด้ามๆละ 5
 บาท  เปน็เงิน 400 บาท                
     5.2. ค่าจ้างเหมาจัดท าคู่มือ
ประกอบการอบรม จ านวน 80 ชุดๆละ
 20 บาท เปน็เงิน 1600
7.ค่าเกียรติบตัรผู้ผ่านการอบรม 
จ านวน 80 คนๆละ 10 บาท เปน็เงิน 
800 บาท 

                                 15,650

แผนงานที่ 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช

ผลลัพธ/์ผลผลิต : 1. อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ≤ 7.8 ต่อประชากรแสนคน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

ยุทธ์ศาสตร์กระทรวง (5 Excellence) : สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ 2 บริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
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15,650.00                      

พฤศจิกายน 
2668- กันยายน

 2569

รพ.สต.บา้นดงย่าปา

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่ห้าพันหกร้อยห้าสิบบาทถ้วน

D5S69053 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัเฝูา
ระวังปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน
และปอูงกันปญัหาฆ่าตัวตายใน 
กลุ่มเส่ียง ปงีบประมาณ 2569

1.วิเคราะห ์ข้อมูล สถานการณ์ปญัหา
สุขภาพจิตในพื้นที่
2.คืนข้อมูล สภาพปญัหา กลุ่มเส่ียงด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชนในพื้นที่ผ่านเวที
ประชุมในหมู่บา้น
3.น าเสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุหลักประกัน
สุขภาพต าบล
4.จัดประชุมเชิงปฏบิติัการ ส าหรับแกนน า
สุขภาพ (ครู ข) โดยการประยุกต์เนื้อหา
และการฝึกปฏบิติัตาม หลักสูตรการพัฒนา
ศักยภาพครู ก การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย
ส าหรับ อสม. เขตสุขภาพที่ 2
โดยมีเนื้อหาการเรียนรู้ ดังนี้ 4.1  การให้
ค าปรึกษาอย่างง่าย โดย อสม.และ ผู้น า
ชุมชน 4.2 การพัฒนาศักยภาพทมี 3 หมอ
 มุ่งเน้นที่ หมอคนที่ 1 และ ผู้ดูแลกลุ่ม
เปราะบาง เร่ืองการดักจับสัญญาณเตือน
การฆ่าตัวตาย 4.3 พัฒนาการด าเนินงาน
ตามแนวทาง 3 ส. 1 ต. ( สอดส่องมองหา ,
 ใส่ใจรับฟัง , ส่งต่อเชื่อมโยง และติดตาม
ต่อเนื่อง )
จากวิทยากรเครือข่ายสาธารณสุขอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย ที่ผ่านการอบรมวิทยากร
กระบวนการ หลักสูตร การใหค้ าปรึกษา
อย่างง่าย จากศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 
พิษณุโลก เพื่อเฝูาระวัง ปญัหาสุขภาพจิต
ในชุมชน และปอูงกันปญัหาฆ่าตัวตายใน
กลุ่มเส่ียง แก่แกนน าชุมชนและบคุคลใน
ครอบครัว/ญาติ ของผู้ที่มีปญัหาทาง
สุขภาพจิต
5.พัฒนาส่ือ และช่องทางการเข้าถึงบริการ
ทางด้านสุขภาพจิตของเครือข่ายสุขภาพ 
ต าบลบา้นตึก โดยร่วมกันเสนอแนว
ทางการท างานร่วมกัน ประกอบด้วย 
เจ้าหน้าที่ ผู้น าชุมชน อสม.และแกนน า
ชุมชน เพื่อใหไ้ด้แนวทางที่สามารถเข้าถึงได้
ง่าย สะดวก และครอบคลุมปญัหาด้าน
สุขภาพจิต

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ≤ 7.8 ต่อ
ประชากรแสนคน



อสม.62 ผู้น า 8 ผู้ดูแล
กลุ่มเปราะบาง 10 รวม

 80 คน

กองทนุ
หลักประกัน

สุขภาพ ต าบล
บา้นตึก

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อๆ
ละ 25 บาท จ านวน 80 คน   เปน็เงิน
 4,000 บาท
2.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 60 
บาท จ านวน 80 คน เปน็เงิน 4,800 
บาท
3.ค่าสัมนาคุณ วิทยากรกระบวนการ 2
 คนๆละ 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท เปน็
เงิน 3,600 บาท
4. ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูย
ประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 1x3 
เมตร จ านวน 1 ปาูยเปน็เงิน 450 บาท
5. ค่าวัสดุในการอบรม เปน็เงิน 2000
 บาท ประกอบด้วย                       
   5.1 ปากกา จ านวน 80 ด้ามๆละ 5
 บาท  เปน็เงิน 400 บาท                
     5.2. ค่าจ้างเหมาจัดท าคู่มือ
ประกอบการอบรม จ านวน 80 ชุดๆละ
 20 บาท เปน็เงิน 1600
7.ค่าเกียรติบตัรผู้ผ่านการอบรม 
จ านวน 80 คนๆละ 10 บาท เปน็เงิน 
800 บาท 

                                 15,650
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D5S69056 โครงการส่งเสริมปอูงกันโรค
เร้ือรังในกลุ่มเส่ียง

1.จัดท าทะเบยีนกลุ่มเส่ียงโรคเร้ือรัง
2. อบรมเชิงปฏบิติัการส่งเสริม
 ปอูงกันโรคเร้ือรังในกลุ่มเส่ียง  
   - ประเมินสุขภาพกายใจเบื้องต้น
   - กิจกรรมสร้างแรงจูงใจในการ
ดูแลสุขภาพ
   - การใหค้วามรู้เกี่ยวกับโรคเร้ือรัง
   - วิธีปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อ
ปอูงกันการเกิดโรคเร้ือรัง 
   - ติดตามผลโดย อสม. เดือนละ 1 คร้ัง
3.สรุปและประเมินผลการด าเนินงาน

1. เพื่อกระตุ้นกลุ่มเส่ียงโรคเร้ือรัง 
ใหส้นใจในสุขภาพของตนเอง
2. เพื่อใหก้ลุ่มเส่ียงโรคเร้ือรังมีความรู้
 ความเข้าใจ และมีทกัษะในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อปอูงกัน
โรคเร้ือรัง
3. เพื่อลดจ านวนผู้ปวุยโรคเร้ือรังรายใหม่

กลุ่มเส่ียงโรคเร้ือรัง
จ านวน 60 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพต าบล
สารจิตร

1.ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูยไวนิล ขนาด 1
 x 3 เมตรเปน็เงิน 450 บาท
2.ค่าอาหารว่างแลเคร่ืองด่ืม
จ านวน 1 มื้อๆ ละ 25 บาท
จ านวน 60 คน เปน็เงิน 1,500 บาท
3.ค่าสัมนาคุณวิทยากร ใหค้วามรู้ 
จ านวน 2 คนๆ ละ 2 ชั่วโมง ๆ ละ 
600 บาท เปน็เงิน 2,400 บาท
5.ค่าจ้างเหมาจัดท าชุดเอกสาร
ประกอบการอบรม ชุดละ 30 บาท x 
60 ชุด เปน็เงิน 1,800 บาท

                                  6,150 ธ.ค.68 - ก.ย. 69 รพ.สต.บา้นแสนตอ

6,150.00                        

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

รวมงบประมาณโครงการน้ี หกพันหน่ึงร้อยห้าสิบบาทถ้วน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
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17,250.00                      

1. ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูยโครงการ
ขนาด 1×3 เมตรจ านวน 1 ปาูย 
เปน็เงิน 450 บาท
2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อๆ
ละ 25 บาท จ านวน 100 คน 
เปน็เงิน 5,000 บาท
3. ค่าอาหารกลางวัน 1  มื้อๆละ 50 
บาท จ านวน
100 คน เปน็เงิน 5,000 บาท
4. ค่าสัมนาคุณวิทยากร  จ านวน 3 
ทา่นๆละ 1 ชั่วโมงๆ
ละ 600 บาท เปน็เงิน 1,800.00 บาท
5. ค่าวัสดุจัดท านวัตกรรมปอูงกัน
อุบติัเหตุในพื้นที่
จุดเส่ียงจ านวน 2 จุด จุดละ 2,500 
บาท เปน็เงิน
5,000 บาท

                                 17,250 ม.ค.2569 – มิ.ย
 2569

รพ.สต.บา้นแก่ง

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่เจ็ดพันสองร้อยห้าสิบบาทถ้วน

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5S69057 โครงการเสริมพลังชุมชน
สู่ถนนปลอดภยัยั่งยืน

1. ประชุมคณะท างาน ส ารวจข้อมูล
กลุ่มเปาูหมาย 
จัดท าโครงการเสนอกองทนุฯ เพื่อขอ
อนุมัติงบประมาณสนับสนุน
การจัดกิจกรรม
2. จัดเตรียมสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ ที่ต้องใช้
ในกิจกรรมโครงการฯ
3. อบรมเกี่ยวกับความปลอดภยัทางถนน
โดยเน้นการอบรมตาม
กรอบนโยบายติดอาวุธทางปญัญา
ประชาชน ขับขี่ปลอดภยัด้วย
กฎหมายและทกัษะการเอาชีวิตรอด ให้
ความรู้กฎหมายจราจร 
มารยาทในการขับขี่ และทกัษะการ
ตัดสินใจขณะใช้รถใช้ถนน 
ตลอดจนวิธีการแก้ไขปญัหาขณะเกิดเหตุ 
และหลังเกิดเหตุ
4. กิจกรรมใหบ้ริการตรวจสภาพรถและต่อ
 พรบ.
5. กิจกรรมรณรงค์เร่ืองความปลอดภยับน
ถนน ต่อ พรบ. ทกุคัน
พร้อมร่วมกันสร้างนวัตกรรมลดอุบติัเหตุ
บริเวณจุดเส่ียงในชุมชน
 โดยแกนน าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น
ในพื้นที่ต าบลบา้นแก่ง ม.1, 2, 9, 10
6. ประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน 

1.อัตราการเกิดอุบติัเหตุ การบาดเจ็บ
และการเสียชีวิตบนถนนในพื้นที่ลดลง
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 
2.รถยนต์และรถจักรยานยนต์ในกลุ่ม
เปาูหมายได้รับการตรวจและต่ออายุ 
พ.ร.บ.ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90

ประชาชนทั่วไปและ
แกนน า อสม.จ านวน 
100 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพทอ้งถิ่น
ต าบล
บา้นแก่ง

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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14,000.00                      

1.ค่าอาหารกลางวันพร้อมเคร่ืองด่ืม
จ านวน 60 คนๆละ 2 มื้อ
มื้อละ 25 บาท เปน็เงิน 3,000 บาท
2.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน
คนละ 60 บาท เปน็เงิน 3,600 บาท
3.ค่าสัมนาคุณวิทยากร จ านวน 3 
ชั่วโมง
ชั่วโมงละ 600 บาท เปน็เงิน 1,800 
บาท
4.ค่าจ้างเหมาจัดท าสต๊ิกเกอร์ซีทรู 
บอร์ดใหค้วามรู้โรคหลอดเลือดสมอง 
จ านวน 5,000 บาท
5.ค่าจ้างเหมาปาูยโครงการ จ านวน 
600 บาท (ขนาด 150 บาท* 4ตรม. )

                                 14,000  เดือนตุลาคม 
2568 - เดือน

กรกฎาคม 2569

รพ.สต.หนองอ้อ

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่สี่พันบาทถ้วน

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5S69058 โครงการชาวหนองอ้อต่ืนตัว
หา่งไกลจากโรคหลอดเลือดสมอง

1.ขั้นเตรียมการ
1.1จัดท าโครงการเพื่อเสนอขออนุมัติ
1.2เตรียมข้อมูลประชาชนกลุ่มเส่ียง
โรคหลอดดเลือดสมอง
1.3ประชุมคณะท างานเพื่อเตรียมความ
พร้อม
ในการจัดกิจรรมตามโครงการ
2.ขั้นตอนการด าเนินงาน
2.1 คัดกรองกลุ่มเปาูหมายที่มีความเส่ียง
โรคหลอดเลือดสมองและโรคหวัใจ
2.2คืนข้อมูลสุขภาพใหแ้ก่กลุ่มเปาูหมาย
2.3คัดกรองกลุ่มเส่ีย.โรคหลอดเลือดสมอง
จ านวน 60 คน
2.4จัดกิจกรรมอบรมใหค้วามรู้โรค
หลอดเลือดสมอง
3.ขั้นประเมินผล
สรุปผลการจัดกิจกรรมและคืนข้อมูลแก่
ชุมชน

1.อัตราตายผู้ปวุยโรคหลอดเลือดสมอง
>ร้อยละ7
2.กลุ่มเปาูหมายมีความรู้ทราบ
ถึงสัญญาฯอันตรายการเกิดโรค
หลอดเลือดสมอง มากกว่าร้อยละ 90
3.ร้อยละของโรคหลอดเลือดสมอง
รายใหม่ในพื้นที่ลดลงจากปงีบประมาณ
2568
4.ร้อยละจ านวนอัตราการเสียชีวิต
จากโรคหลอดเลือดสมองในพื้นที่
ลดลงจากปงีบประมาณ 2568

กลุ่มเปาูหมายคือ กลุ่ม
ผู้ปวุยโรคเร้ือรัง
ในเขตรับผิดชอบของ 
รพ.สต หนองอ้อ
จ านวน 60 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริการส่วน
ต าบลหนองอ้อ

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อๆ
ละ 25 บาท
จ านวน 100 คน เปน็เงิน 5,000 บาท
2. ค่าอาหารกลางวัน มื้อๆละ 50 บาท
จ านวน 100 คน เปน็เงิน 5,000 บาท
3. ค่าสัมนาคุณวิทยากร  2 คนๆละ3 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท เปน็เงิน 3,600 
บาท
4. ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูยโครงการ 1 
ปาูย เปน็เงิน 
450 บาท
5. ค่าจัดท าสมุดประจ าตัวผู้ปวุย เล่ม
ละ 
20 บาท จ านวน 60 เล่ม เปน็เงิน
1,200 บาท
6. วัสดุในการอบรม เปน็เงิน 3,000 
บาท

                                 18,250  มกราคม-69 -
กันยายน 69

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ
ต าบลบา้นหว้ยโปู

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5S69059 โครงการอุ่นใจ ไม่ทิ้งกัน ชุมชน
สานสายใย ติดตามผู้ปวุยจิตเวช
และยาเสพติด
ติดตามผู้ปวุยจิตเวชและยาเสพ
ติด

1. จัดท าฐานทะเบยีนผู้ปวุยจิตเวชและยา
เสพติด
ในชุมชนแยกเปน็รายหมู่บา้น
2. ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการ
ด าเนินงานและ
ร่วมก าหนดเกณฑ์คัดเลือกกลุ่มผู้ปวุยจิต
เวชและยาเสพติด
ในชุมชนที่ต้องได้รับการเยี่ยมบา้นในป ี
พ.ศ.2569
 3. จัดประชุมเชิงปฏบิติัการผู้เกี่ยวข้อง 
ร่วมด าเนินการ
วางแผนพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวและ
ชุมชนในการดูแลผู้ปวุยจิตเวชและยาเสพ
ติดในชุมชน
ใหไ้ด้รับบริการต่อเนื่องในชุมชน โดยจัดต้ัง
ทมีเครือข่ายแบง่
เปน็รายหมู่บา้นในพื้นที่ของตนเองได้แก่ 
ญาติผู้ดูแล อสม. 
ผู้ใหญ่บา้น แกนน าในชุมชน มอบหมาย 
บทบาทหน้าที่ 
4. ติดตามเยี่ยมบา้นอย่างสม่ าเสมอโดยทมี
เครือข่ายหมู่บา้น
อย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง ประเมินอาการ 
การจัดยา และ
สนับสนุนใหผู้้ปวุยรับประทานยาอย่าง
ต่อเนื่อง ใหค้วามรู้
แก่ญาติและผู้ดูแลหลัก สังเกตอาการ
สัญญาณเตือนและ
การดูแลความปลอดภยัในบา้น
5. ประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจในชุมชน
 เพื่อใหข้้อมูลที่
ถูกต้องเกี่ยวกับโรคจิตเวช ลดการตีตรา 
และเปดิโอกาสให้
ผู้ปวุยได้ท ากิจกรรมร่วมกับคนในชุมชน
6. สรุปผลการด าเนินโครงการ

1.อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จไม่เกิน 
8.0 ของประชากร

กลุ่มวัยท างาน ญาติ
ผู้ดูแลผู้ปวุยจิตเวช 
อสม. ผู้ใหญ่บา้น แกน
น าในชุมชน 
จ านวน  100  คน

กองทนุหลัก
ประกันสุขภาพ
องค์การบริหาร
ส่วนต าบลแม่สิน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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18,250.00                      

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อๆ
ละ 25 บาท
จ านวน 100 คน เปน็เงิน 5,000 บาท
2. ค่าอาหารกลางวัน มื้อๆละ 50 บาท
จ านวน 100 คน เปน็เงิน 5,000 บาท
3. ค่าสัมนาคุณวิทยากร  2 คนๆละ3 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท เปน็เงิน 3,600 
บาท
4. ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูยโครงการ 1 
ปาูย เปน็เงิน 
450 บาท
5. ค่าจัดท าสมุดประจ าตัวผู้ปวุย เล่ม
ละ 
20 บาท จ านวน 60 เล่ม เปน็เงิน
1,200 บาท
6. วัสดุในการอบรม เปน็เงิน 3,000 
บาท

                                 18,250  มกราคม-69 -
กันยายน 69

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ
ต าบลบา้นหว้ยโปู

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่แปดพันสองร้อยห้าสิบบาทถ้วน

D5S69059 โครงการอุ่นใจ ไม่ทิ้งกัน ชุมชน
สานสายใย ติดตามผู้ปวุยจิตเวช
และยาเสพติด
ติดตามผู้ปวุยจิตเวชและยาเสพ
ติด

1. จัดท าฐานทะเบยีนผู้ปวุยจิตเวชและยา
เสพติด
ในชุมชนแยกเปน็รายหมู่บา้น
2. ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการ
ด าเนินงานและ
ร่วมก าหนดเกณฑ์คัดเลือกกลุ่มผู้ปวุยจิต
เวชและยาเสพติด
ในชุมชนที่ต้องได้รับการเยี่ยมบา้นในป ี
พ.ศ.2569
 3. จัดประชุมเชิงปฏบิติัการผู้เกี่ยวข้อง 
ร่วมด าเนินการ
วางแผนพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวและ
ชุมชนในการดูแลผู้ปวุยจิตเวชและยาเสพ
ติดในชุมชน
ใหไ้ด้รับบริการต่อเนื่องในชุมชน โดยจัดต้ัง
ทมีเครือข่ายแบง่
เปน็รายหมู่บา้นในพื้นที่ของตนเองได้แก่ 
ญาติผู้ดูแล อสม. 
ผู้ใหญ่บา้น แกนน าในชุมชน มอบหมาย 
บทบาทหน้าที่ 
4. ติดตามเยี่ยมบา้นอย่างสม่ าเสมอโดยทมี
เครือข่ายหมู่บา้น
อย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง ประเมินอาการ 
การจัดยา และ
สนับสนุนใหผู้้ปวุยรับประทานยาอย่าง
ต่อเนื่อง ใหค้วามรู้
แก่ญาติและผู้ดูแลหลัก สังเกตอาการ
สัญญาณเตือนและ
การดูแลความปลอดภยัในบา้น
5. ประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจในชุมชน
 เพื่อใหข้้อมูลที่
ถูกต้องเกี่ยวกับโรคจิตเวช ลดการตีตรา 
และเปดิโอกาสให้
ผู้ปวุยได้ท ากิจกรรมร่วมกับคนในชุมชน
6. สรุปผลการด าเนินโครงการ

1.อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จไม่เกิน 
8.0 ของประชากร

กลุ่มวัยท างาน ญาติ
ผู้ดูแลผู้ปวุยจิตเวช 
อสม. ผู้ใหญ่บา้น แกน
น าในชุมชน 
จ านวน  100  คน

กองทนุหลัก
ประกันสุขภาพ
องค์การบริหาร
ส่วนต าบลแม่สิน
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1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2  มื้อๆ
ละ 25 บาท จ านวน  80 คน เปน็เงิน 
 4,000  บาท
2. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50 
บาท จ านวน 80 คน เปน็เงิน  4,000 
 บาท

                                  8,000 มกราคม-
กันยายน 2569

รพ.สต.ปาุง้ิว

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5S69060 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัเฝูา
ระวัง ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน
และปอูงกันปญัหาฆ่าตัวตายใน
กลุ่มเส่ียง

1. จัดท าฐานทะเบยีนผู้ปวุยจิตเวชและผู้ที่
มีปญัหาสุขภาพจิตในชุมชนแยกเปน็ราย
หมู่บา้น
2. ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการ
ด าเนินงานดูแลติดตามเยี่ยมบา้นแก่กลุ่ม
ผู้ปวุยจิตเวชและผู้ที่มีปญัหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน ในป ีพ.ศ.2569
3. น าเสนอปญัหา แนวทางการพัฒนาและ
โครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุหลักประกันสุขภาพ
 องค์การบริหารส่วนต าบลปาุง้ิว
4. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการ ส าหรับแกนน า
สุขภาพ (ครู ข) โดยการประยุกต์เนื้อหา
และการฝึกปฏบิติัตามหลักสูตรการพัฒนา
ศักยภาพครู ก การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย
ส าหรับ อสม. เขตสุขภาพที่ 2 จากวิทยากร
เครือข่ายสาธารณสุขอ าเภอศรีสัชนาลัย ที่
ผ่านการอบรมวิทยากรกระบวนการ 
หลักสูตรการใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย จาก
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 พิษณุโลก เพื่อเฝูาระวัง
 ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชนและปอูงกัน
ปญัหาฆ่าตัวตายในกลุ่มเส่ียง แก่แกนน า
สุขภาพและบคุคลในครอบครัว/ญาติ ของ
ผู้ที่มีปญัหาทางสุขภาพจิต ดังนี้
- บรรยาย สถานการณ์ ความส าคัญและ
แนวทางการสร้างความมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการแก้ไขปญัหาสุขภาพจิต 
- บรรยายและฝึกปฏบิติั ประกอบด้วย
1) การเข้าใจตนเองและการพัฒนา
บคุลิกภาพส าหรับการเปน็ผู้ใหค้ าปรึกษา 
เพื่อใหส้ามารถเข้าใจบคุลิกภาพของตนเอง
 และใหเ้ข้าใจบคุคลอื่นที่เราต้องปฏสัิมพันธ์
      
2) ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน เพื่อใหรู้้ 
เข้าใจถึงปญัหาสุขภาพจิต และเพื่อใหรู้้ 
เข้าใจ หลักการปฐมพยาบาลทางใจด้วย 3ส
 2ข และสามารถใช้เคร่ืองมือประเมิน
สุขภาพจิต Mental health Check In 
3) การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย  เพื่อให้
สามารถเข้าใจหลักการใหค้ าปรึกษา ให้
เข้าใจเทคนิคการใหค้ าปรึกษา และให้
สามารถใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย ได้อย่าง
ถูกต้อง 
- สาธิต และฝึกปฏบิติัการระงับเหตุฉุกเฉิน
วิกฤติสุขภาพจิตที่มีอาการคลุ่มคล่ัง
5. จัดท าแผนปฏบิติัการในการรณรงค์คัด
กรอง ส่งเสริมและดูแลด้านสุขภาพจิตใน
ชุมชน จ านวน ๕ หมู่บา้น เพื่อส ารวจและ
จัดการฐานข้อมูลสุขภาพจิต 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง และกลุ่มเส่ียงสูง
6. ติดตามประเมินผล ทกัษะการประเมิน
สุขภาพจิตของแกนน าสุขภาพ ผ่านการใช้
แอปพลิเคชั่น 
Mental health Check In และติดตาม
ทกัษะการเฝูาระวัง ปอูงกันและให้
ค าปรึกษาอย่างง่าย และการส่งต่อข้อมูลผู้
ที่มีปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน หลังการ
อบรม 1 เดือน
7. สรุปประเมินผลการด าเนินงานโครงการ

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จไม่เกิน 8.0 
ของประชากร

กลุ่มแกนน าสุขภาพ 
ในพื้นที่เขตรับผิดชอบ 
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลปาุง้ิว 
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทยั 5 
หมู่บา้น ประกอบด้วย 
อสม. ผู้น าชุมชน 
สมาชิก อบต. บคุคลใน
ครอบครัว/ญาติ ของผู้
ที่มีปญัหาทาง
สุขภาพจิต จ านวน 80 
 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพ
องค์การ
บริหารส่วน
ต าบลปาุง้ิว

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2  มื้อๆ
ละ 25 บาท จ านวน  80 คน เปน็เงิน 
 4,000  บาท
2. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50 
บาท จ านวน 80 คน เปน็เงิน  4,000 
 บาท

                                  8,000 มกราคม-
กันยายน 2569

รพ.สต.ปาุง้ิวD5S69060 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัเฝูา
ระวัง ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน
และปอูงกันปญัหาฆ่าตัวตายใน
กลุ่มเส่ียง

1. จัดท าฐานทะเบยีนผู้ปวุยจิตเวชและผู้ที่
มีปญัหาสุขภาพจิตในชุมชนแยกเปน็ราย
หมู่บา้น
2. ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการ
ด าเนินงานดูแลติดตามเยี่ยมบา้นแก่กลุ่ม
ผู้ปวุยจิตเวชและผู้ที่มีปญัหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน ในป ีพ.ศ.2569
3. น าเสนอปญัหา แนวทางการพัฒนาและ
โครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุหลักประกันสุขภาพ
 องค์การบริหารส่วนต าบลปาุง้ิว
4. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการ ส าหรับแกนน า
สุขภาพ (ครู ข) โดยการประยุกต์เนื้อหา
และการฝึกปฏบิติัตามหลักสูตรการพัฒนา
ศักยภาพครู ก การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย
ส าหรับ อสม. เขตสุขภาพที่ 2 จากวิทยากร
เครือข่ายสาธารณสุขอ าเภอศรีสัชนาลัย ที่
ผ่านการอบรมวิทยากรกระบวนการ 
หลักสูตรการใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย จาก
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 พิษณุโลก เพื่อเฝูาระวัง
 ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชนและปอูงกัน
ปญัหาฆ่าตัวตายในกลุ่มเส่ียง แก่แกนน า
สุขภาพและบคุคลในครอบครัว/ญาติ ของ
ผู้ที่มีปญัหาทางสุขภาพจิต ดังนี้
- บรรยาย สถานการณ์ ความส าคัญและ
แนวทางการสร้างความมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการแก้ไขปญัหาสุขภาพจิต 
- บรรยายและฝึกปฏบิติั ประกอบด้วย
1) การเข้าใจตนเองและการพัฒนา
บคุลิกภาพส าหรับการเปน็ผู้ใหค้ าปรึกษา 
เพื่อใหส้ามารถเข้าใจบคุลิกภาพของตนเอง
 และใหเ้ข้าใจบคุคลอื่นที่เราต้องปฏสัิมพันธ์
      
2) ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน เพื่อใหรู้้ 
เข้าใจถึงปญัหาสุขภาพจิต และเพื่อใหรู้้ 
เข้าใจ หลักการปฐมพยาบาลทางใจด้วย 3ส
 2ข และสามารถใช้เคร่ืองมือประเมิน
สุขภาพจิต Mental health Check In 
3) การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย  เพื่อให้
สามารถเข้าใจหลักการใหค้ าปรึกษา ให้
เข้าใจเทคนิคการใหค้ าปรึกษา และให้
สามารถใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย ได้อย่าง
ถูกต้อง 
- สาธิต และฝึกปฏบิติัการระงับเหตุฉุกเฉิน
วิกฤติสุขภาพจิตที่มีอาการคลุ่มคล่ัง
5. จัดท าแผนปฏบิติัการในการรณรงค์คัด
กรอง ส่งเสริมและดูแลด้านสุขภาพจิตใน
ชุมชน จ านวน ๕ หมู่บา้น เพื่อส ารวจและ
จัดการฐานข้อมูลสุขภาพจิต 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง และกลุ่มเส่ียงสูง
6. ติดตามประเมินผล ทกัษะการประเมิน
สุขภาพจิตของแกนน าสุขภาพ ผ่านการใช้
แอปพลิเคชั่น 
Mental health Check In และติดตาม
ทกัษะการเฝูาระวัง ปอูงกันและให้
ค าปรึกษาอย่างง่าย และการส่งต่อข้อมูลผู้
ที่มีปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน หลังการ
อบรม 1 เดือน
7. สรุปประเมินผลการด าเนินงานโครงการ

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จไม่เกิน 8.0 
ของประชากร

กลุ่มแกนน าสุขภาพ 
ในพื้นที่เขตรับผิดชอบ 
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลปาุง้ิว 
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทยั 5 
หมู่บา้น ประกอบด้วย 
อสม. ผู้น าชุมชน 
สมาชิก อบต. บคุคลใน
ครอบครัว/ญาติ ของผู้
ที่มีปญัหาทาง
สุขภาพจิต จ านวน 80 
 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพ
องค์การ
บริหารส่วน
ต าบลปาุง้ิว
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8,000.00                        รวมงบประมาณโครงการน้ี แปดพันบาทถ้วน
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รพ.สต.ศรีสัชนาลัยD5S69062 โครงการพัฒนารูปแบบ
ระบบบริการผู้ปวุยโรค
เบาหวาน และความดันโลหติสูง
เพื่อลดภาวะแทรกซ้อน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลศรีสัชนาลัยป2ี569

ขั้นเตรียมการ
1.ประชาสัมพันธ์โครงการเน้่น
การมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ครอบครัว
2.รับสมัครกลุ่มเปาูหมายตาม
ตามเกณฑ์และสมัครใจ
3.จัดท าทะเบยีนแบง่กลุ่มตาม
ระดับความเส่ียง
4.ประชุมชี้แจงคณะท างาน
5.จัดท าแผนกิจกรรม และวิธ๊การ
ติดตามประเมินผล
ขั้นด าเนินการ
ระยะที1่
1.กิจกรรมละลายพฤติกรรม/นันทนาการ
2.ทดสอบความรู้ก่อนเข้าอบรม
3.กิจกรรมเรียนรู้เร่ือง
3.1โรคแทรกซ้อน
3.2อาหารและโภชนาการ /ฟัน
3.3.การออกก าลังกาย/การดูแลเทา้
3.4.การใช้ยาที่ถูกต้อง
4.น าเสนอส่ิงที่ได้จากการเรียนรู้
5.สรุป ประเมินผล
 ระยะที2่( หา่งจากระยะแรก 6 เดือน )
1.ถอดบทเรียนส่ิงทไีด้เรียนรู้
จากกิจกรรมระยะที1่
2.ประเมินผลจากระดับน้ าตาล
ปลายนิ้ว
3.ประเมินผลจากความดันเฉล่ีย
ขั้นประเมิลผล
1.การประเมินความรู้หลังอบรม
2.การเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่ม
เปาูหมาย
3.การถอดบทเรียนหลังส้ินสุด
โครงการ 6 เดือน

ข้อ 10.ผู้ปวุยโรคHT
ที่ควบคุมความดันโลหติได้ดี 60%

ข้อ 4 ร้อยละผู้ปวุยโรคDM
ที่ควบคุมระดับน้ าตาลได้ดี 40%

ผู้ปวุยเบาหวาน มีระดับน้ าตาล
สะสม ไม่เกิน7

ผู้ปวุยDMต.ศรีสัชนาลัย
จ านวน30 คน
ผู้ปวุยHTต.ศรีสัขนาลัย
 30 คน
แกนน า/อสม.พี่เล้ียง 
20 คน
รวม 80 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพเทศบาล
เมืองศรีสัชนาลัย

ขั้นด าเนินการ
ระยะที1่                                    
   -ค่าอาหารกลางวัน 80คน*50บาท
เปน็เงิน4000บาท
-ค่าสัมนาคุณวิทยากร  4คน *4ชม. 
เปน็เงิน2400  บาท
-ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสาร /วัสดุ
โครงการ 2400 บาท
-ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูย 450 บาท       
  ระยะที2่( หา่งจากระยะแรก 6 เดือน
 )   -ค่าอาหารกลางวัน 80คน*50บาท
เปน็เงิน 4000 บาท
-ค่าสัมนาคุณวิทยากร  1คน *4ชม. 
เปน็เงิน2400  บาท

                                 23,650 มกราคม--
กันยายน 2569

ยุทธ์ศาสตร์กระทรวง (5 Excellence) : สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ 2 บริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ
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23,650.00                      

รพ.สต.ศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมืน่สามพันหกร้อยห้าสิบบาทถ้วน

D5S69062 โครงการพัฒนารูปแบบ
ระบบบริการผู้ปวุยโรค
เบาหวาน และความดันโลหติสูง
เพื่อลดภาวะแทรกซ้อน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลศรีสัชนาลัยป2ี569

ขั้นเตรียมการ
1.ประชาสัมพันธ์โครงการเน้่น
การมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ครอบครัว
2.รับสมัครกลุ่มเปาูหมายตาม
ตามเกณฑ์และสมัครใจ
3.จัดท าทะเบยีนแบง่กลุ่มตาม
ระดับความเส่ียง
4.ประชุมชี้แจงคณะท างาน
5.จัดท าแผนกิจกรรม และวิธ๊การ
ติดตามประเมินผล
ขั้นด าเนินการ
ระยะที1่
1.กิจกรรมละลายพฤติกรรม/นันทนาการ
2.ทดสอบความรู้ก่อนเข้าอบรม
3.กิจกรรมเรียนรู้เร่ือง
3.1โรคแทรกซ้อน
3.2อาหารและโภชนาการ /ฟัน
3.3.การออกก าลังกาย/การดูแลเทา้
3.4.การใช้ยาที่ถูกต้อง
4.น าเสนอส่ิงที่ได้จากการเรียนรู้
5.สรุป ประเมินผล
 ระยะที2่( หา่งจากระยะแรก 6 เดือน )
1.ถอดบทเรียนส่ิงทไีด้เรียนรู้
จากกิจกรรมระยะที1่
2.ประเมินผลจากระดับน้ าตาล
ปลายนิ้ว
3.ประเมินผลจากความดันเฉล่ีย
ขั้นประเมิลผล
1.การประเมินความรู้หลังอบรม
2.การเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่ม
เปาูหมาย
3.การถอดบทเรียนหลังส้ินสุด
โครงการ 6 เดือน

ข้อ 10.ผู้ปวุยโรคHT
ที่ควบคุมความดันโลหติได้ดี 60%

ข้อ 4 ร้อยละผู้ปวุยโรคDM
ที่ควบคุมระดับน้ าตาลได้ดี 40%

ผู้ปวุยเบาหวาน มีระดับน้ าตาล
สะสม ไม่เกิน7

ผู้ปวุยDMต.ศรีสัชนาลัย
จ านวน30 คน
ผู้ปวุยHTต.ศรีสัขนาลัย
 30 คน
แกนน า/อสม.พี่เล้ียง 
20 คน
รวม 80 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพเทศบาล
เมืองศรีสัชนาลัย

ขั้นด าเนินการ
ระยะที1่                                    
   -ค่าอาหารกลางวัน 80คน*50บาท
เปน็เงิน4000บาท
-ค่าสัมนาคุณวิทยากร  4คน *4ชม. 
เปน็เงิน2400  บาท
-ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสาร /วัสดุ
โครงการ 2400 บาท
-ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูย 450 บาท       
  ระยะที2่( หา่งจากระยะแรก 6 เดือน
 )   -ค่าอาหารกลางวัน 80คน*50บาท
เปน็เงิน 4000 บาท
-ค่าสัมนาคุณวิทยากร  1คน *4ชม. 
เปน็เงิน2400  บาท

                                 23,650 มกราคม--
กันยายน 2569
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13,200.00                      

รพ.สต.บา้น
สะพานยาว

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่สามพันสองร้อยบาทถ้วน

D5S69063 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ผู้ปวุยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
ลดภาวะแทรกซ้อน
ประจ าป ี2569

1.อบรมเชิงปฏบิติัการ
2.ใหค้วามรู้ ทศันคติ การรับรู้
3.สาธิตการบริโภคอาหาร
4.แนะน าโภชนาการเหมาะสม

การควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด
ได้ดี

การควบคุมระดับความดันโลหติ
ได้ดี

ผู้ปวุยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
จ านวน 70 คน

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพ
องค์การ
บริหารส่วน
ต าบลแม่ส า

-ค่าอาหารกลางวัน 70 คน x 50 บาท
เปน็เงิน 3,500 บาท
-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 70 คน 
x25 บาท x 2 มื้อ
เปน็เงิน 3,500 บาท
-ค่าสัมนาคุณวิทยากร  2 คน x 3 ชม. 
x 600 บาท
เปน็เงิน 3,600 บาท 
-ค่าวัสดุสาธิต เปน็เงิน 2,600 บาท
รวมเปน็เงิน 13,200.00 บาท

                                 13,200 ธ.ค.68-ม.ค.69

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ
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10,000.00                      รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่บาทถ้วน

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5S69064 โครงการเครือข่ายชุมชน ร่วมใจ
 หว่งใย ผู้ปวุยจิตเวชและยาเสพ
ติด

1. จัดท าฐานทะเบยีนผู้ปวุยจิตเวชและยา
เสพติดในชุมชนแยกเปน็รายหมู่บา้น
2. ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการ
ด าเนินงานและร่วมก าหนดเกณฑ์คัดเลือก
กลุ่มผู้ปวุยจิตเวชและยาเสพติดเร้ือรังใน
ชุมชนที่ต้องได้รับการเยี่ยมบา้นในป ีพ.ศ.
2569                                             
    3. จัดประชุมเชิงปฏบิติัการผู้เกี่ยวข้อง 
ร่วมด าเนินการวางแผนพัฒนารูปแบบการ
มีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการ
ดูแลผู้ปวุยจิตเวชและยาเสพติดเร้ือรังใน
ชุมชนในการดูแลผู้ปวุยจิตเวชเร้ือรังใน
ชุมชนใหไ้ด้รับบริการต่อเนื่องในชุมชน โดย
แบง่เปน็รายหมู่บา้นในพื้นที่ของตนเอง
ได้แก่ ญาติผู้ดูแล อสม. ผู้ใหญ่บา้น แกนน า
ในชุมชน มอบหมายบทบาทหน้าที่           
       4. สรุปผลการด าเนินงาน

1.อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จไม่เกิน 8.0 
ของประชากร

กลุ่มวัยท างาน ญาติ
ผู้ดูแลผู้ปวุยจิตเวช อส
ม. ผู้ใหญ่บา้น แกนน า
ในชุมชน จ านวน  100 
 คน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพ
องค์การ
บริหารส่วน
ต าบลปาุง้ิว

จ านวน 10,000 บาท รายละเอียด 
ดังนี้                                         
       - ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้า
รับการอบรม  50 บาท x 1 มื้อ x 100
 คน x 1 วัน  เปน็เงิน 5,000  บาท     
                                               
            - ค่าเคร่ืองด่ืมและอาหารว่าง
 ส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 25 บาท x 
2 มื้อ x 100 คน x 1วัน  เปน็เงิน 
5,000 บาท

                                 10,000 มกราคม 2569
 – 30 กันยายน

 2569

รพ.สต.บา้นแม่ราก
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ค่าอาหารกลางวัน 70 คน x 50 บาท
เปน็เงิน 3,500 บาท
ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 70 คน 
x25 บาท x 2 มื้อ
เปน็เงิน 3,500 บาท
ค่าสัมนาคุณวิทยากร 3 คน x 4 ชม. x
 600 บาท
เปน็เงิน 7,200 บาท 
รวมเปน็เงิน 14,200.00 บาท

                                 14,200 ม.ค.-69 โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล
บา้นทา่โพธิ์

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5S69065 โครงการพัฒนาการดูแลผู้ปวุย
โรคเร้ือรังอย่างต่อเนื่อง เพื่อลด
ภาวะแทรกซ้อน พื้นที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นทา่โพธิ์

1) วิเคราะห ์ข้อมูล สถานการณ์ปญัหา
ผู้ปวุยเบาหวาน ในพื้นที่
ในระยะ 3 ปทีี่ผ่านมา
2)ประชุมทมีคณะท างาน ทบทวนการ
ด าเนินงานที่ผ่านมาและศึกษา
ค้นหาแนวทางในการแก้ไขปญัหาใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น
3)น าเสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุ
หลักประกันสุขภาพต าบลแม่ส า
4)จัดประชุมเชิงปฏบิติัการพัฒนาการดูแล
ผู้ปวุยโรคเร้ือรังอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อลดภาวะแทรกซ้อน พื้นที่โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นทา่โพธิ ์ 
ปงีบประมาณ 2569  โดยมีทั้งการให้
ความรู้และการแบง่ฐานการเรียนรู้
 โดยมีเนื้อหากิจกรรมดังนี้ 
4.1 บรรยายใหค้วามรู้ “สถานการณ์ 
ปญัหา ความส าคัญ และความรุนแรง
ของโรคเบาหวานและความดันโลหติสูงใน
ปจัจุบนั”
4.2 แบง่กลุ่มเข้าฐานการเรียนรู้ บรรยาย
และฝึกปฏบิติั จ านวน 4  ฐาน 
โดยแบง่เปน็กลุ่มๆละ 17 คน จ านวน 2 
กลุ่ม และกลุ่มละ 18 คน 
จ านวน 2 กลุ่ม ประกอบด้วย
ฐานที่ 1 การปรับพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
เพื่อปอูงกันและควบคุมเบาหวาน
–ความดันโลหติสูง และการสร้างเสริม
สุขภาพ
ฐานที่ 2 การสร้างแรงจูงใจและฝึกจิตใจ
เพื่อลดความเครียด 
(Motivation & Mindfulness for Stress
 Management)
ฐานที่ 3 การใช้ยาอย่างถูกวิธีและการ
ติดตามการใช้ยา
ฐานที่ 4 การต้ังเปาูหมายในการดูแลตนเอง
"5)ติดตามประเมินผล ผ่านการปฏบิติัตัว 
การทานยา ผ่านไลน์กลุ่ม 
"
อย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง โดย ทมีอสม.
และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  
ต่อเนื่อง 6 เดือน

- ร้อยละผู้ปวุยโรคเบาหวานที่ควบคุม
ระดับน้ าตาลได้ดี
- ร้อยละผู้ปวุยโรคความดันโลหติสูง
 ที่ควบคุมความดันโลหติได้ดี

1)กลุ่มผู้ปวุยเบาหวานที่
ไม่สามารถควบคุม
ระดับน้ าตาลได้ จ านวน
 35 ราย 
จ านวน 35 ราย 
2)กลุ่มผู้ปวุยความดัน
โลหติสูงที่สามารถ
ควบคุมระดับ
ความดันโลหติได้ 
จ านวน 35 ราย

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพ
องค์การ
บริหารส่วน
ต าบลแม่ส า

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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14,200.00                      

ค่าอาหารกลางวัน 70 คน x 50 บาท
เปน็เงิน 3,500 บาท
ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 70 คน 
x25 บาท x 2 มื้อ
เปน็เงิน 3,500 บาท
ค่าสัมนาคุณวิทยากร 3 คน x 4 ชม. x
 600 บาท
เปน็เงิน 7,200 บาท 
รวมเปน็เงิน 14,200.00 บาท

                                 14,200 ม.ค.-69 โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล
บา้นทา่โพธิ์

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่สี่พันสองร้อยบาทถ้วน

D5S69065 โครงการพัฒนาการดูแลผู้ปวุย
โรคเร้ือรังอย่างต่อเนื่อง เพื่อลด
ภาวะแทรกซ้อน พื้นที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นทา่โพธิ์

1) วิเคราะห ์ข้อมูล สถานการณ์ปญัหา
ผู้ปวุยเบาหวาน ในพื้นที่
ในระยะ 3 ปทีี่ผ่านมา
2)ประชุมทมีคณะท างาน ทบทวนการ
ด าเนินงานที่ผ่านมาและศึกษา
ค้นหาแนวทางในการแก้ไขปญัหาใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น
3)น าเสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุ
หลักประกันสุขภาพต าบลแม่ส า
4)จัดประชุมเชิงปฏบิติัการพัฒนาการดูแล
ผู้ปวุยโรคเร้ือรังอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อลดภาวะแทรกซ้อน พื้นที่โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นทา่โพธิ ์ 
ปงีบประมาณ 2569  โดยมีทั้งการให้
ความรู้และการแบง่ฐานการเรียนรู้
 โดยมีเนื้อหากิจกรรมดังนี้ 
4.1 บรรยายใหค้วามรู้ “สถานการณ์ 
ปญัหา ความส าคัญ และความรุนแรง
ของโรคเบาหวานและความดันโลหติสูงใน
ปจัจุบนั”
4.2 แบง่กลุ่มเข้าฐานการเรียนรู้ บรรยาย
และฝึกปฏบิติั จ านวน 4  ฐาน 
โดยแบง่เปน็กลุ่มๆละ 17 คน จ านวน 2 
กลุ่ม และกลุ่มละ 18 คน 
จ านวน 2 กลุ่ม ประกอบด้วย
ฐานที่ 1 การปรับพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
เพื่อปอูงกันและควบคุมเบาหวาน
–ความดันโลหติสูง และการสร้างเสริม
สุขภาพ
ฐานที่ 2 การสร้างแรงจูงใจและฝึกจิตใจ
เพื่อลดความเครียด 
(Motivation & Mindfulness for Stress
 Management)
ฐานที่ 3 การใช้ยาอย่างถูกวิธีและการ
ติดตามการใช้ยา
ฐานที่ 4 การต้ังเปาูหมายในการดูแลตนเอง
"5)ติดตามประเมินผล ผ่านการปฏบิติัตัว 
การทานยา ผ่านไลน์กลุ่ม 
"
อย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง โดย ทมีอสม.
และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  
ต่อเนื่อง 6 เดือน

- ร้อยละผู้ปวุยโรคเบาหวานที่ควบคุม
ระดับน้ าตาลได้ดี
- ร้อยละผู้ปวุยโรคความดันโลหติสูง
 ที่ควบคุมความดันโลหติได้ดี

1)กลุ่มผู้ปวุยเบาหวานที่
ไม่สามารถควบคุม
ระดับน้ าตาลได้ จ านวน
 35 ราย 
จ านวน 35 ราย 
2)กลุ่มผู้ปวุยความดัน
โลหติสูงที่สามารถ
ควบคุมระดับ
ความดันโลหติได้ 
จ านวน 35 ราย

กองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพ
องค์การ
บริหารส่วน
ต าบลแม่ส า
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1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม, 2 มื้อๆ
ละ25 บาท จ านวน 60 คน   เปน็เงิน
3,000 บาท   
 2.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 60 
บาท จ านวน 60 คน เปน็เงิน 3,600 
บาท     
3.ค่าสัมนาคุณวิทยากร กระบวนการ   
  2 คนๆละ 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท   
เปน็เงิน 3,600 บาท                      
   
4. ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูย
ประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 1x3 
เมตร จ านวน 1 ปาูย   เปน็เงิน 450 
บาท                                      
5. ค่าวัสดุในการอบรม 2,000 บาท     
 6. ค่าจ้างเหมาคู่มือประกอบการอบรม
 จ านวน 60 ชุดๆละ 20 บาท เปน็เงิน 
1,200 บาท                                 
   7.ค่าเกียรติบตัรผู้ผ่านการอบรม 
จ านวน 60 คนๆละ 10 บาท เปน็เงิน 
600 บาท

                                 12,500 มกราคม-69 -
กันยายน 69

รพ.สต.บา้นปางสา

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5S69066 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัเฝูา
ระวัง ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน
และปอูงกันปญัหาฆ่าตัวตายใน
กลุ่มเส่ียง

1. จัดท าฐานทะเบยีนผู้ปวุยจิตเวชและผู้ที่
มีปญัหาสุขภาพจิตในชุมชนแยกเปน็ราย
หมู่บา้น 
2. ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการ
ด าเนินงานดูแลติดตามเยี่ยมบา้นแก่กลุ่ม
ผู้ปวุยจิตเวชและผู้ที่มีปญัหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน ในป ีพ.ศ.2569
3. น าเสนอปญัหา แนวทางการพัฒนาและ
โครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุหลักประกันสุขภาพ
 องค์การบริหารส่วนต าบลแม่สิน
4. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการ ส าหรับแกนน า
สุขภาพ (ครู ข) โดยการประยุกต์เนื้อหา
และการฝึกปฏบิติัตามหลักสูตรการพัฒนา
ศักยภาพครู ก การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย
ส าหรับ อสม. เขตสุขภาพที่ 2 จากวิทยากร
เครือข่ายสาธารณสุขอ าเภอศรีสัชนาลัย ที่
ผ่านการอบรมวิทยากรกระบวนการ 
หลักสูตรการใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย จาก
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 พิษณุโลก เพื่อเฝูาระวัง
 ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชนและปอูงกัน
ปญัหาฆ่าตัวตายในกลุ่มเส่ียง แก่แกนน า
สุขภาพและบคุคลในครอบครัว/ญาติ ของ
ผู้ที่มีปญัหาทางสุขภาพจิต ดังนี้
- บรรยาย สถานการณ์ ความส าคัญและ
แนวทางการสร้างความมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการแก้ไขปญัหาสุขภาพจิต 
- บรรยายและฝึกปฏบิติั ประกอบด้วย
1) การเข้าใจตนเองและการพัฒนา
บคุลิกภาพส าหรับการเปน็ผู้ใหค้ าปรึกษา 
เพื่อใหส้ามารถเข้าใจบคุลิกภาพของตนเอง
 และใหเ้ข้าใจบคุคลอื่นที่เราต้องปฏสัิมพันธ์
      
2) ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน เพื่อใหรู้้ 
เข้าใจถึงปญัหาสุขภาพจิต และเพื่อใหรู้้ 
เข้าใจ หลักการปฐมพยาบาลทางใจด้วย 3ส
 2ข และสามารถใช้เคร่ืองมือประเมิน
สุขภาพจิต Mental health Check In 
3) การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย  เพื่อให้
สามารถเข้าใจหลักการใหค้ าปรึกษา ให้
เข้าใจเทคนิคการใหค้ าปรึกษา และให้
สามารถใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย ได้อย่าง
ถูกต้อง 
- สาธิต และฝึกปฏบิติัการระงับเหตุฉุกเฉิน
วิกฤติสุขภาพจิตที่มีอาการคลุ่มคล่ัง
5. จัดท าแผนปฏบิติัการในการรณรงค์คัด
กรอง ส่งเสริมและดูแลด้านสุขภาพจิตใน
ชุมชน จ านวน 3 หมู่บา้น เพื่อส ารวจและ
จัดการฐานข้อมูลสุขภาพจิต 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง และกลุ่มเส่ียงสูง
6. ติดตามประเมินผล ทกัษะการประเมิน
สุขภาพจิตของแกนน าสุขภาพ ผ่านการใช้
แอปพลิเคชั่น 
Mental health Check In และติดตาม
ทกัษะการเฝูาระวัง ปอูงกันและให้
ค าปรึกษาอย่างง่าย และการส่งต่อข้อมูลผู้
ที่มีปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน หลังการ
อบรม 1 เดือน
7. สรุปประเมินผลการด าเนินงานโครงการ

1. อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ≤ 7.8 ต่อ
ประชากรแสนคน

 กลุ่มแกนน าสุขภาพ 
ในพื้นที่เขตรับผิดชอบ 
โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลบา้นปาง
สา อ าเภอศรีสัชนาลัย 

จังหวัดสุโขทยั 3 
หมู่บา้น ประกอบด้วย 

อสม. ผู้น าชุมชน 
สมาชิก อบต. บคุคลใน
ครอบครัว/ญาติ ของผู้

ที่มีปญัหาทาง
สุขภาพจิต จ านวน 60 

 คน

กองทนุ
หลักประกัน

สุขภาพ
องค์การ

บริหารส่วน
ต าบลแม่สิน

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ



86

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม, 2 มื้อๆ
ละ25 บาท จ านวน 60 คน   เปน็เงิน
3,000 บาท   
 2.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 60 
บาท จ านวน 60 คน เปน็เงิน 3,600 
บาท     
3.ค่าสัมนาคุณวิทยากร กระบวนการ   
  2 คนๆละ 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท   
เปน็เงิน 3,600 บาท                      
   
4. ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูย
ประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 1x3 
เมตร จ านวน 1 ปาูย   เปน็เงิน 450 
บาท                                      
5. ค่าวัสดุในการอบรม 2,000 บาท     
 6. ค่าจ้างเหมาคู่มือประกอบการอบรม
 จ านวน 60 ชุดๆละ 20 บาท เปน็เงิน 
1,200 บาท                                 
   7.ค่าเกียรติบตัรผู้ผ่านการอบรม 
จ านวน 60 คนๆละ 10 บาท เปน็เงิน 
600 บาท

                                 12,500 มกราคม-69 -
กันยายน 69

รพ.สต.บา้นปางสาD5S69066 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัเฝูา
ระวัง ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน
และปอูงกันปญัหาฆ่าตัวตายใน
กลุ่มเส่ียง

1. จัดท าฐานทะเบยีนผู้ปวุยจิตเวชและผู้ที่
มีปญัหาสุขภาพจิตในชุมชนแยกเปน็ราย
หมู่บา้น 
2. ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการ
ด าเนินงานดูแลติดตามเยี่ยมบา้นแก่กลุ่ม
ผู้ปวุยจิตเวชและผู้ที่มีปญัหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน ในป ีพ.ศ.2569
3. น าเสนอปญัหา แนวทางการพัฒนาและ
โครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุหลักประกันสุขภาพ
 องค์การบริหารส่วนต าบลแม่สิน
4. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการ ส าหรับแกนน า
สุขภาพ (ครู ข) โดยการประยุกต์เนื้อหา
และการฝึกปฏบิติัตามหลักสูตรการพัฒนา
ศักยภาพครู ก การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย
ส าหรับ อสม. เขตสุขภาพที่ 2 จากวิทยากร
เครือข่ายสาธารณสุขอ าเภอศรีสัชนาลัย ที่
ผ่านการอบรมวิทยากรกระบวนการ 
หลักสูตรการใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย จาก
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 พิษณุโลก เพื่อเฝูาระวัง
 ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชนและปอูงกัน
ปญัหาฆ่าตัวตายในกลุ่มเส่ียง แก่แกนน า
สุขภาพและบคุคลในครอบครัว/ญาติ ของ
ผู้ที่มีปญัหาทางสุขภาพจิต ดังนี้
- บรรยาย สถานการณ์ ความส าคัญและ
แนวทางการสร้างความมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการแก้ไขปญัหาสุขภาพจิต 
- บรรยายและฝึกปฏบิติั ประกอบด้วย
1) การเข้าใจตนเองและการพัฒนา
บคุลิกภาพส าหรับการเปน็ผู้ใหค้ าปรึกษา 
เพื่อใหส้ามารถเข้าใจบคุลิกภาพของตนเอง
 และใหเ้ข้าใจบคุคลอื่นที่เราต้องปฏสัิมพันธ์
      
2) ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน เพื่อใหรู้้ 
เข้าใจถึงปญัหาสุขภาพจิต และเพื่อใหรู้้ 
เข้าใจ หลักการปฐมพยาบาลทางใจด้วย 3ส
 2ข และสามารถใช้เคร่ืองมือประเมิน
สุขภาพจิต Mental health Check In 
3) การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย  เพื่อให้
สามารถเข้าใจหลักการใหค้ าปรึกษา ให้
เข้าใจเทคนิคการใหค้ าปรึกษา และให้
สามารถใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย ได้อย่าง
ถูกต้อง 
- สาธิต และฝึกปฏบิติัการระงับเหตุฉุกเฉิน
วิกฤติสุขภาพจิตที่มีอาการคลุ่มคล่ัง
5. จัดท าแผนปฏบิติัการในการรณรงค์คัด
กรอง ส่งเสริมและดูแลด้านสุขภาพจิตใน
ชุมชน จ านวน 3 หมู่บา้น เพื่อส ารวจและ
จัดการฐานข้อมูลสุขภาพจิต 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง และกลุ่มเส่ียงสูง
6. ติดตามประเมินผล ทกัษะการประเมิน
สุขภาพจิตของแกนน าสุขภาพ ผ่านการใช้
แอปพลิเคชั่น 
Mental health Check In และติดตาม
ทกัษะการเฝูาระวัง ปอูงกันและให้
ค าปรึกษาอย่างง่าย และการส่งต่อข้อมูลผู้
ที่มีปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน หลังการ
อบรม 1 เดือน
7. สรุปประเมินผลการด าเนินงานโครงการ

1. อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ≤ 7.8 ต่อ
ประชากรแสนคน

 กลุ่มแกนน าสุขภาพ 
ในพื้นที่เขตรับผิดชอบ 
โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลบา้นปาง
สา อ าเภอศรีสัชนาลัย 

จังหวัดสุโขทยั 3 
หมู่บา้น ประกอบด้วย 

อสม. ผู้น าชุมชน 
สมาชิก อบต. บคุคลใน
ครอบครัว/ญาติ ของผู้

ที่มีปญัหาทาง
สุขภาพจิต จ านวน 60 

 คน

กองทนุ
หลักประกัน

สุขภาพ
องค์การ

บริหารส่วน
ต าบลแม่สิน
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12,500.00                      

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม, 2 มื้อๆ
ละ25 บาท จ านวน 60 คน   เปน็เงิน
3,000 บาท   
 2.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 60 
บาท จ านวน 60 คน เปน็เงิน 3,600 
บาท     
3.ค่าสัมนาคุณวิทยากร กระบวนการ   
  2 คนๆละ 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท   
เปน็เงิน 3,600 บาท                      
   
4. ค่าจ้างเหมาจัดท าปาูย
ประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 1x3 
เมตร จ านวน 1 ปาูย   เปน็เงิน 450 
บาท                                      
5. ค่าวัสดุในการอบรม 2,000 บาท     
 6. ค่าจ้างเหมาคู่มือประกอบการอบรม
 จ านวน 60 ชุดๆละ 20 บาท เปน็เงิน 
1,200 บาท                                 
   7.ค่าเกียรติบตัรผู้ผ่านการอบรม 
จ านวน 60 คนๆละ 10 บาท เปน็เงิน 
600 บาท

                                 12,500 มกราคม-69 -
กันยายน 69

รพ.สต.บา้นปางสา

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่สองพันห้าร้อยบาทถ้วน

D5S69066 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัเฝูา
ระวัง ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน
และปอูงกันปญัหาฆ่าตัวตายใน
กลุ่มเส่ียง

1. จัดท าฐานทะเบยีนผู้ปวุยจิตเวชและผู้ที่
มีปญัหาสุขภาพจิตในชุมชนแยกเปน็ราย
หมู่บา้น 
2. ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการ
ด าเนินงานดูแลติดตามเยี่ยมบา้นแก่กลุ่ม
ผู้ปวุยจิตเวชและผู้ที่มีปญัหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน ในป ีพ.ศ.2569
3. น าเสนอปญัหา แนวทางการพัฒนาและ
โครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทนุหลักประกันสุขภาพ
 องค์การบริหารส่วนต าบลแม่สิน
4. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการ ส าหรับแกนน า
สุขภาพ (ครู ข) โดยการประยุกต์เนื้อหา
และการฝึกปฏบิติัตามหลักสูตรการพัฒนา
ศักยภาพครู ก การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย
ส าหรับ อสม. เขตสุขภาพที่ 2 จากวิทยากร
เครือข่ายสาธารณสุขอ าเภอศรีสัชนาลัย ที่
ผ่านการอบรมวิทยากรกระบวนการ 
หลักสูตรการใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย จาก
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 พิษณุโลก เพื่อเฝูาระวัง
 ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชนและปอูงกัน
ปญัหาฆ่าตัวตายในกลุ่มเส่ียง แก่แกนน า
สุขภาพและบคุคลในครอบครัว/ญาติ ของ
ผู้ที่มีปญัหาทางสุขภาพจิต ดังนี้
- บรรยาย สถานการณ์ ความส าคัญและ
แนวทางการสร้างความมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการแก้ไขปญัหาสุขภาพจิต 
- บรรยายและฝึกปฏบิติั ประกอบด้วย
1) การเข้าใจตนเองและการพัฒนา
บคุลิกภาพส าหรับการเปน็ผู้ใหค้ าปรึกษา 
เพื่อใหส้ามารถเข้าใจบคุลิกภาพของตนเอง
 และใหเ้ข้าใจบคุคลอื่นที่เราต้องปฏสัิมพันธ์
      
2) ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน เพื่อใหรู้้ 
เข้าใจถึงปญัหาสุขภาพจิต และเพื่อใหรู้้ 
เข้าใจ หลักการปฐมพยาบาลทางใจด้วย 3ส
 2ข และสามารถใช้เคร่ืองมือประเมิน
สุขภาพจิต Mental health Check In 
3) การใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย  เพื่อให้
สามารถเข้าใจหลักการใหค้ าปรึกษา ให้
เข้าใจเทคนิคการใหค้ าปรึกษา และให้
สามารถใหค้ าปรึกษาอย่างง่าย ได้อย่าง
ถูกต้อง 
- สาธิต และฝึกปฏบิติัการระงับเหตุฉุกเฉิน
วิกฤติสุขภาพจิตที่มีอาการคลุ่มคล่ัง
5. จัดท าแผนปฏบิติัการในการรณรงค์คัด
กรอง ส่งเสริมและดูแลด้านสุขภาพจิตใน
ชุมชน จ านวน 3 หมู่บา้น เพื่อส ารวจและ
จัดการฐานข้อมูลสุขภาพจิต 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง และกลุ่มเส่ียงสูง
6. ติดตามประเมินผล ทกัษะการประเมิน
สุขภาพจิตของแกนน าสุขภาพ ผ่านการใช้
แอปพลิเคชั่น 
Mental health Check In และติดตาม
ทกัษะการเฝูาระวัง ปอูงกันและให้
ค าปรึกษาอย่างง่าย และการส่งต่อข้อมูลผู้
ที่มีปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน หลังการ
อบรม 1 เดือน
7. สรุปประเมินผลการด าเนินงานโครงการ

1. อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ≤ 7.8 ต่อ
ประชากรแสนคน

 กลุ่มแกนน าสุขภาพ 
ในพื้นที่เขตรับผิดชอบ 
โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลบา้นปาง
สา อ าเภอศรีสัชนาลัย 

จังหวัดสุโขทยั 3 
หมู่บา้น ประกอบด้วย 

อสม. ผู้น าชุมชน 
สมาชิก อบต. บคุคลใน
ครอบครัว/ญาติ ของผู้

ที่มีปญัหาทาง
สุขภาพจิต จ านวน 60 

 คน

กองทนุ
หลักประกัน

สุขภาพ
องค์การ

บริหารส่วน
ต าบลแม่สิน
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 - ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรมวันละ 60 บาท × 110 คน ×
 1 วัน เปน็เงิน 6,600 บาท
 ' - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมส าหรับ
ผู้เข้ารับการอบรมวันละ25 บาท × 
110 คน × 2 มื้อ เปน็เงิน5,500 บาท 
รวมเปน็เงิน 12,100 บาท                
        - ค่าสัมนาคุณวิทยากร  ชั่วโมง
ละ600บาท x 6 ชั่วโมง เปน็เงิน 3600
 บาท

                                 15,700 ต.ค.2568-ก.ย.
2569

ส านักงาน
สาธารณสุข

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5S69068 โครงการการดูแลผู้ปวุยจิตเวช
และสารเสพติดที่มีความเส่ียงสูง
ต่อการก่อความรุนแรง(SMI-V) 
แบบมีส่วนร่วมของชุมชน
ปงีบประมาณ 2569

1.จัดท าฐานข้อมูลผู้ปวุยอ าเภอศรีสัชนาลัย
ใหเ้ปน็ปจัจุบนัและตรงกันทกุหน่วยงาน
(ปกครอง,ต ารวจ,สาธารณสุข)                
     2.ประเมินศักยภาพครอบครัวในการ
ดูแลผู้ปวุยจิตเวชและสารเสพติดที่มีความ
เส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง SMI-V เช่น
 ด้านความรู้ การส่ือสารการจัดการ
อารมย/์ภาระของผู้ดูแล/ความเครียดผู้ดูแล
                 3.ประเมินการดูแลผู้ปวุยจิต
เวชและสารเสพติดที่มีความเส่ียงสูงต่อการ
ต่อการต่อความรุนแรงAMI-V:10 ด้าน(การ
กินยา อาการจิต พฤติกรรมก้าวร้าว ฯลฯ)  
                     4.พัฒนาศักยภาพทมีใน
การดูแลรายบคุคลและครอบครัว            
                        5.จัดท าแผน การดูแล
รายบคุคลและครอบครัว                      
                     6.ติดตาม/เยี่ยมบา้น       
                      7.ด าเนินการก ากับการ
กินยา(DOT)ส าหรับผู้ปวุยกลุ่มสีแดง(ก่อ
เหตุรุนแรงต่อตนเองผู้อื่น)โดยทมีคนดี
ศรีสัชนาลัย ทกุราย                            
              8.จัดอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟู
ทมีปฏบิติัการต าบลการน าส่งผู้ปวุย(ทมีไม้
ง่าม)    9.จัดอบรมเชิงปฏบิติัการและซ้อม
แผนกรณีผู้ปวุยคลุ้มคล่ังในหน่วยบริการ
สาธารณสุข

 - ผู้ปวุยจิตเวชและสารเสพติดที่เส่ียงต่อ
การก่อความรุนแรง(SMI-V) ไม่ก่อความ
รุนแรงซ้ า'≥50%

1.ผรช.งานปกครอง
ต ารวจ,จนท.สาธารณ
สุข '2.ผู้ปวุยSMI-V ใน
ชุมชน 3.ผู้รับผิดชอบ 
รพ.สต.ละ1คน สสอ.
รพ.รวม 20 คน          
               4.
ผู้รับผิดชอบ รพ.สต.ละ
1คน สสอ.รพ.รวม 20 
คน                    5.
ผู้น า จนท.สาธารณสุข
ต าวจ 13 ต าบล         
6.รพ.ศรีสัชนาลัยรพ.
สต.บา้นสะทอ้

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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15,700.00                      

 - ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรมวันละ 60 บาท × 110 คน ×
 1 วัน เปน็เงิน 6,600 บาท
 ' - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมส าหรับ
ผู้เข้ารับการอบรมวันละ25 บาท × 
110 คน × 2 มื้อ เปน็เงิน5,500 บาท 
รวมเปน็เงิน 12,100 บาท                
        - ค่าสัมนาคุณวิทยากร  ชั่วโมง
ละ600บาท x 6 ชั่วโมง เปน็เงิน 3600
 บาท

                                 15,700 ต.ค.2568-ก.ย.
2569

ส านักงาน
สาธารณสุข

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่ห้าพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน

D5S69068 โครงการการดูแลผู้ปวุยจิตเวช
และสารเสพติดที่มีความเส่ียงสูง
ต่อการก่อความรุนแรง(SMI-V) 
แบบมีส่วนร่วมของชุมชน
ปงีบประมาณ 2569

1.จัดท าฐานข้อมูลผู้ปวุยอ าเภอศรีสัชนาลัย
ใหเ้ปน็ปจัจุบนัและตรงกันทกุหน่วยงาน
(ปกครอง,ต ารวจ,สาธารณสุข)                
     2.ประเมินศักยภาพครอบครัวในการ
ดูแลผู้ปวุยจิตเวชและสารเสพติดที่มีความ
เส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง SMI-V เช่น
 ด้านความรู้ การส่ือสารการจัดการ
อารมย/์ภาระของผู้ดูแล/ความเครียดผู้ดูแล
                 3.ประเมินการดูแลผู้ปวุยจิต
เวชและสารเสพติดที่มีความเส่ียงสูงต่อการ
ต่อการต่อความรุนแรงAMI-V:10 ด้าน(การ
กินยา อาการจิต พฤติกรรมก้าวร้าว ฯลฯ)  
                     4.พัฒนาศักยภาพทมีใน
การดูแลรายบคุคลและครอบครัว            
                        5.จัดท าแผน การดูแล
รายบคุคลและครอบครัว                      
                     6.ติดตาม/เยี่ยมบา้น       
                      7.ด าเนินการก ากับการ
กินยา(DOT)ส าหรับผู้ปวุยกลุ่มสีแดง(ก่อ
เหตุรุนแรงต่อตนเองผู้อื่น)โดยทมีคนดี
ศรีสัชนาลัย ทกุราย                            
              8.จัดอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟู
ทมีปฏบิติัการต าบลการน าส่งผู้ปวุย(ทมีไม้
ง่าม)    9.จัดอบรมเชิงปฏบิติัการและซ้อม
แผนกรณีผู้ปวุยคลุ้มคล่ังในหน่วยบริการ
สาธารณสุข

 - ผู้ปวุยจิตเวชและสารเสพติดที่เส่ียงต่อ
การก่อความรุนแรง(SMI-V) ไม่ก่อความ
รุนแรงซ้ า'≥50%

1.ผรช.งานปกครอง
ต ารวจ,จนท.สาธารณ
สุข '2.ผู้ปวุยSMI-V ใน
ชุมชน 3.ผู้รับผิดชอบ 
รพ.สต.ละ1คน สสอ.
รพ.รวม 20 คน          
               4.
ผู้รับผิดชอบ รพ.สต.ละ
1คน สสอ.รพ.รวม 20 
คน                    5.
ผู้น า จนท.สาธารณสุข
ต าวจ 13 ต าบล         
6.รพ.ศรีสัชนาลัยรพ.
สต.บา้นสะทอ้

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
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9,680.00                        

 - ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรมวันละ 60 บาท × 22 คน ×4
 วัน(ไตรมาส/1วัน) เปน็เงิน5,280 บาท
 ' - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมส าหรับ
ผู้เข้ารับการอบรม×4 วัน(ไตรมาส/1
วัน)xวันละ 25 บาท ×22 คน × 2 มื้อ 
เปน็เงิน4,400 บาท

                                  9,680 ต.ค.2568-ก.ย.
2569

ส านักงาน
สาธารณสุข

รวมงบประมาณโครงการน้ี เก้าพันหกร้อยแปดสิบบาทถ้วน

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5S69069 โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตใน
กลุ่มเส่ียงฆ่าตัวตายส าเร็จและ
กลุ่มพยายามฆ่าตัวตายอ.ศรีสัช
นาลัย จ.สุโขทยั ปงีบ 2569

1.วิเคราะหข์้อมูลด้านสุขภาพจิตย้อนหลัง 5
 ปทีางระบาดวิทยา คืนข้อมูลในเวทรีะดับ
อ าเภอ(พชอ.ประชุมหวัหน้าส่วนฯก านัน 
ผู้ใหญ่บา้น)เวทรีะดับต าบล(พชต.เวทที า
แผนสุขภาพต าบล)                             
     2.พัฒนาศักยภาพทมี 3 หมอมุ่งเน้นที่ 
หมอที่ 1 การดักจับสัญญาณเตือนการฆ่า
ตัวตาย การใช้เคร่ืองมือคัดกรองสุขภาพจิต 
เคร่ืองมือ Mental Health Check In,การ
ใหค้ าปรึกษาอย่างง่ายในเวทกีารประชุม
ประจ าเดือน อสม.ของรพ.สต.ทกุแหง่       
      3.พัฒนาการด าเนินงานตามแนวทาง 
3 ส.1ต.(สอดส่องมองหา,ใส่ใจรับฟัง,ส่งต่อ
เชื่อมโยงและติดตามต่อเนื่อง)               
4.ประชุมปรึกษารายกรณี(Case 
Conference)กรณีมีเคสฆ่าตัวตายส าเร็จ
และพยายามฆ่าตัวตายทกุไตรมาส (ก่อน
เกิด ขณะเกิด หลังเกิด)                        
    5.พัฒนาส่ือ และช่องทางการเข้าถึง
บริการทางด้านสุขภาพจิตของเครือข่าย
สุขภาพ อ.ศรีสัชนาลัย

1.อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จไม่เกิน 7.8 
ต่อแสน ปชก.                                 
      2.ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตาย
เข้าถึงบริการที่มีประสิทธิภาพมากกว่า
หรือเทา่กับ ร้อยละ 65

1.พชอ                   .
2.พชต 11 ต าบล        
   3. 20 รพ.สต.         
   4. อสม. จนท.สา
ธารณสุข  20 รพ.สต. 1
 รพ   5.ผรช.สุขภาพจิต
 20 รพ.สต. 1 รพ. 1 
สสอ

เงินบ ารุง

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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9,680.00                        

ไม่ใช่งบประมาณ ต.ค.2568-ก.ย.
2569

ส านักงาน
สาธารณสุข

รวมงบประมาณโครงการน้ี เก้าพันหกร้อยแปดสิบบาทถ้วน

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5S69070 โครงการใหค้วามรู้โทษและพิษ
ภยัของบหุร่ีบหุร่ีไฟฟูาใน
โรงเรียนปอูงกันนักสูบ หน้าใหม่
ในโรงเรียนมัธยม

1.ด าเนินการร่วมกับโครงการโรงเรียนสี
ขาว2.คัดกรองพฤติกรรมการสูบบหุร่ี ใน
กลุ่มเปาูหมายนักเรียน ป.5 ขึ้นไป           
  3.ใหค้วามรู้เร่ืองโทษและพิษภยัของ
บหุร่ี/บหุร่ีไฟฟูา ในกลุ่มนักเรียนผู้ปกครอง 
          4.น านักเรียนที่สูบบหุร่ีเข้าระบบ
บ าบดั     5.สร้างส่ือและพัฒนาช่อง
ทางการเข้าถึงบริการด้านการแก้ไขปญัหา
บหุร่ีไฟฟูาในโรงเรียนเพื่อปอูงกันนักสูบ
หน้าใหม่ ในโรงเรียนมัธยมของอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย

ประชาชนอายุ 15 ปขีึ้นไปได้รับการคัด
กรองพฤติกรรมการสูบบหุร่ีปอูงกันนัก
สูบหน้าใหม่

1.รร.ขยายโอกาส/รร.
มัธยม

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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24,030.00                      

กิจกรรมที1่(16,800 บาท)               
  -ค่าสัมนาคุณวิทยากร ชม.ละ 600 
บาท × 6 ชม. × 1 คน เปน็เงิน 3,600
 บาท  ' - ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้
เข้ารับการอบรมวันละ 60 บาท × 120
 คน × 1 วัน เปน็เงิน7,200 บาท 
' - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมส าหรับผู้
เข้ารับการอบรมวันละ25 บาท × 120
 คน × 2 มื้อ เปน็เงิน6000 บาท        
   กิจกรรมที่ 2  (7,230 บาท)           
    '-ค่าสัมนาคุณวิทยากร ชม.ละ 600
 บาท × 6 ชม. × 1 คน เปน็เงิน 3,600
 บาท   
- ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรมวันละ 60 บาท × 33 คน × 
1 วัน เปน็เงิน1,980 บาท 
 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมส าหรับผู้
เข้ารับการอบรมวันละ25 บาท × 33 
คน × 2 มื้อ เปน็เงิน 1,650 บาท

                                 24,030 ต.ค.2568-ก.ย.
2569

ส านักงาน
สาธารณสุข

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมืน่สี่พันสามสิบบาทถ้วน

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5S69071 โครงการบรูณาการปอูงกันและ
แก้ไขปญัหายาเสพติดแบบองค์
รวม อ.ศรีสัชนาลัย 
ปงีบประมาณ 2569

1.พัฒนาศักยภาพและขยายเครือข่าย
ชมรมTO BE NUMBER ONE ในประเภท 
ชุมชนสถานศึกษา และสถานประกอบการ 
         2.จัดท าฐานข้อมูลผู้ปวุยยาเสพติด
อ าเภอ เปน็ฐานข้อมูลเดียว(ปกครอง 
ต ารวจ สาธารณสุข)                            
        3.พัฒนาศักยภาพผู้ปฏบิติังาน(ทมี
คนดีศรีสัชนาลัยด้านการบ าบบดัรักษา 
ระบบข้อมูล บสต.และแนวทางการ
ด าเนินงานหมู่บา้น/ชุมชนสีขาวปลอดยา
เสพติด             4.พัฒนาศูนย์คัดกรอง
ผู้ปวุยยาเสพติดทกุ รพ.สต.ใหเ้ปน็ศูนย์คัด
กรองคุณภาพ            5.พัฒนาการ
เชื่อมโยงการด าเนินงานร่วมกับศูนย์ฟื้นฟู
สภาพทางสังคม เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของผู้ปวุยยาเสพติด       6.สร้างขวัญและ
ก าลังใจส าหรับหน่วยงาน องค์กรบคุคล ที่
มีการด าเนินงานปอูงกันและแก้ไขปญัหายา
เสพติดอ าเภอศรีสัชนาลัย

1.เกิดชมรม  TO BE NUMBER ONE   
ในโรงเรียนมัธยมและโรงเรียนมัธยม
ขยายขยายโอกาส ครบตามองค์
องค์ประกอบ 11 แหง่                       
                     2.ร้อยละของผู้ยาเสพ
ติดเข้าสู่'กระบวนการบ าบดัรักษาได้รับ
การดูแลอย่างมีคุณภาพต่อเนื่องจนถึง
การติดตาม(เฉพาะระบบสมัครใจ) 
Retention Rate'ร้อยละ 70

สมาชิกชมรม TO BE 
NUMBER ONE   ใน
โรงเรียนมัธยมและ
โรงเรียนมัธยมขยาย
ขยายโอกาส 'จ านวน 
11 แหง่'จ านวน 120 
คน    1. ผรช.งานยา
เสพติด รพ.สต. 20 แหง่
 อปท.10 แหง่  รพ. 1 
 สสอ 1

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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25,430.00                      

17,250.00                      

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  (เจ้าหน้าที่
 รพ.และ รพ.สต.)395 คน x 30 บาท 
เปน็เงิน 11,850 บาท                     
  -ค่าสัมนาคุณวิทยากร  3 คนx คนละ
 3 ชั่วโมง x ชั่วโมงละ600 บาทเปน็เงิน
 5,400 บาท

                                 17,250 ต.ค.2568-ก.ย.
2569

กลุ่มงานบริหาร
ทั่วไปโรงพยาบาล

ศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่เจ็ดพันสองร้อยห้าสิบบาทถ้วน

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5S69081 โครงการซ้อมแผนรับมือน้ าทว่ม จัดใหม้ีการซ้อมแผนรับมือกรณีมีเหตุน้ าทว่ม เจ้าหน้าที่ รพ.และ รพ.
สต.395 คน

เงินบ ารุง

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

- ค่าตอบแทนวิทยากรภาคเอกชน 3 
คนx ชั่วโมงละ 1,200 บาท x คนละ 3
 ชั่วโมง เปน็เงิน 10,800 บาท           
    - ค่าวัสดุเชื้อเพลิง แก๊ส เปน็เงิน 
480 บาท                                   
         - ค่าน้ ามันเขื้อเพลิง 300 บาท 
 -ค่าเติมน้ ายาถังดับเพลิง 2,000 บาท  
        - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
(เจ้าหน้าที่ รพ.และ รพ.สต.)395 คน x
 30 บาท เปน็เงิน 11,850 บาท

                                 25,430 ต.ค.2568-ก.ย.
2569

กลุ่มงานบริหาร
ทั่วไปโรงพยาบาล

ศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมืน่ห้าพันสี่ร้อยสามสิบบาทถ้วน

รายละเอียดการใชง้บประมาณ
(บาท)

รวมงบประมาณทั้งโครงการ
การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5S69080 โครงการอบรมอัคคีภยั และ
ซ้อมแผนอัคคีภยั

อบรมใหค้วามรู้และซ้อมแผนอัคคีภยั  แก่
เจ้าหน้าที่

เจ้าหน้าที่ รพ.และ รพ.
สต.395 คน

เงินบ ารุง

รหัสโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เป้าหมาย/จ านวน
(ระบุพ้ืนที/่กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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 กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

H5P69024 โครงการทีม SRRT ศรีสัชนาลัย
สานพลัง เสริมศักยภาพ
ปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1 เยี่ยมเสริมพลัง                   
   1. ประชุมคณะท างาน SRRT อ าเภอ
ศรีสัชนาลัยจัดตารางการออกเยี่ยมและ
มอบหมาย                                       
 2.ทีมลงเยี่ยม/ก าหนดประเด็นการติดตาม
ประเมินและมาตรฐานการด าเนินงาน       
  กิจกรรมที่ 2 ประชุม ทีม SRRT             
   ประชุมคณะท างาน SRRT อ าเภอศรีสัช
นาลัยติดตามการปฏบิติังานด้านการ
ควบคุมและปอ้งกันโรคติดต่อและโรคอุบติั
ใหม่ อ าเภอศรีสัชนาลัย 4 คร้ัง                
  กิจกรรมที่ 3 ติดตามงานมาตรฐาน SRRT
รับนิเทศติดตามงานมาตรฐาน SRRTจาก 
สคร.2 พษิณุโลก 2 คร้ัง

บคุลากรสาธารณสุข มีความรู้การพร้อม
ในการปฏบิติังานควบคุม ปอ้งกัน

โรคติดต่อได้ ร้อยละ 100

 กิจกรรมที่ 1          
รพ.สต. 20 แหง่         
1. เจ้าหน้าที่ สสอ.2คน
 2. เจ้าหน้าที่รับผิดชอบ
  งานระบาดวทิยา รพ.
 4 คน จ านวน 6 คน
กิจกรรมที่ 2             
1.ผู้รับผิดชอบงาน
โรคติดต่อ ทุก รพ.สต. 
18 แหง่                  
2. ผอ. รพ.สต. 18 แหง่
3.เจ้าหน้าที่ สสอ. 2 คน
 4.เจ้าหน้าที่รับผิดชอบ
งานระบาดวทิยา รพ. 4
 คนรวม 42 คน         
กิจกรรมที่ 3            
1.ผู้รับผิดชอบงาน
โรคติดต่อ ทุก รพ.สต. 
18 แหง่                  
 2.ผอ. รพ.สต. 18 แหง่
3. เจ้าหน้าที่ สสอ. 2 
คน  4.เจ้าหน้าที่
รับผิดชอบงานระบาด
วทิยา รพ. 4 คน         
              5.เจ้าหน้าที่
 สสจ.สุโขทัย  3 คน     
       6.เจ้าหน้าที่ สคร.
2 พษิณุโลก 3 คน       
  รวม 48 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

กิจกรรมที่ 1                                
 - ค่าเบีย้เล้ียงในการเดินทางวนัละ 
120 บาท × 6 คน × 5 วนั x 1 คร้ัง 
เปน็เงิน 3,600 บาท                       
      กิจกรรมที่ 2                          
        -ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม 
มื้อละ 30 บาท × 42 คน × 1 มื้อ× 4 
คร้ัง  เปน็เงิน 5,040 บาท                
        กิจกรรมที่ 3                        
           -ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60
 บาท × 48 คน× 1 วนั × 2 คร้ัง เปน็
เงิน 5,760 บาท                            
      -ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อ
ละ 25 บาท × 48 คน × 2 มื้อ × 2 
คร้ัง  เปน็เงิน 4,800 บาท รวมเปน็เงิน
 10,560 บาท

           19,200 ตุลาคม 68 - 
กันยายน 69

แผนปฏบิัตกิาร ประจ าปีงบประมาณ  2569  เครอืขา่ยสุขภาพอ าเภอศรสีัชนาลัย
ยุทธ์ศาสตร์กระทรวง (5 Excellence) : สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ 3 บคุลากรเปน็เลิศ (People Excellence)

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ
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รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

19,200.00    

 กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่เก้าพันสองร้อยบาทถ้วน

H5P69024 โครงการทีม SRRT ศรีสัชนาลัย
สานพลัง เสริมศักยภาพ
ปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1 เยี่ยมเสริมพลัง                   
   1. ประชุมคณะท างาน SRRT อ าเภอ
ศรีสัชนาลัยจัดตารางการออกเยี่ยมและ
มอบหมาย                                       
 2.ทีมลงเยี่ยม/ก าหนดประเด็นการติดตาม
ประเมินและมาตรฐานการด าเนินงาน       
  กิจกรรมที่ 2 ประชุม ทีม SRRT             
   ประชุมคณะท างาน SRRT อ าเภอศรีสัช
นาลัยติดตามการปฏบิติังานด้านการ
ควบคุมและปอ้งกันโรคติดต่อและโรคอุบติั
ใหม่ อ าเภอศรีสัชนาลัย 4 คร้ัง                
  กิจกรรมที่ 3 ติดตามงานมาตรฐาน SRRT
รับนิเทศติดตามงานมาตรฐาน SRRTจาก 
สคร.2 พษิณุโลก 2 คร้ัง

บคุลากรสาธารณสุข มีความรู้การพร้อม
ในการปฏบิติังานควบคุม ปอ้งกัน

โรคติดต่อได้ ร้อยละ 100

 กิจกรรมที่ 1          
รพ.สต. 20 แหง่         
1. เจ้าหน้าที่ สสอ.2คน
 2. เจ้าหน้าที่รับผิดชอบ
  งานระบาดวทิยา รพ.
 4 คน จ านวน 6 คน
กิจกรรมที่ 2             
1.ผู้รับผิดชอบงาน
โรคติดต่อ ทุก รพ.สต. 
18 แหง่                  
2. ผอ. รพ.สต. 18 แหง่
3.เจ้าหน้าที่ สสอ. 2 คน
 4.เจ้าหน้าที่รับผิดชอบ
งานระบาดวทิยา รพ. 4
 คนรวม 42 คน         
กิจกรรมที่ 3            
1.ผู้รับผิดชอบงาน
โรคติดต่อ ทุก รพ.สต. 
18 แหง่                  
 2.ผอ. รพ.สต. 18 แหง่
3. เจ้าหน้าที่ สสอ. 2 
คน  4.เจ้าหน้าที่
รับผิดชอบงานระบาด
วทิยา รพ. 4 คน         
              5.เจ้าหน้าที่
 สสจ.สุโขทัย  3 คน     
       6.เจ้าหน้าที่ สคร.
2 พษิณุโลก 3 คน       
  รวม 48 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

กิจกรรมที่ 1                                
 - ค่าเบีย้เล้ียงในการเดินทางวนัละ 
120 บาท × 6 คน × 5 วนั x 1 คร้ัง 
เปน็เงิน 3,600 บาท                       
      กิจกรรมที่ 2                          
        -ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม 
มื้อละ 30 บาท × 42 คน × 1 มื้อ× 4 
คร้ัง  เปน็เงิน 5,040 บาท                
        กิจกรรมที่ 3                        
           -ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60
 บาท × 48 คน× 1 วนั × 2 คร้ัง เปน็
เงิน 5,760 บาท                            
      -ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อ
ละ 25 บาท × 48 คน × 2 มื้อ × 2 
คร้ัง  เปน็เงิน 4,800 บาท รวมเปน็เงิน
 10,560 บาท

           19,200 ตุลาคม 68 - 
กันยายน 69
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รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

กิจกรรมที่ 1                                
  ค่าสัมนาคุณวทิยากร ชม.ละ 600 
บาท × 6 ชม× 2 คน × 1 วนั เปน็เงิน
 7,200 บาท                                
    
 -ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท × 
42 คน × 1 วนั เปน็เงิน 2,520 บาท  
 -ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 
25 บาท × 42 คน × 2 มื้อ เปน็เงิน 
2,100 บาท                                 
  
 -ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสารการอบรม
ชุดละ 50 × 42 ชุด เปน็เงิน 2,100 
บาท -ค่าจ้างเหมาจัดท าใบประกาศ
เกียรติบตัร จ านวน 42 อัน× 50 บาท 
เปน็เงิน 2,100 บาท   รวมเปน็เงิน 
16,020 บาท กิจกรรมที่ 2               
                  
 -ค่าเดินทางวทิยากร โดยรถยนต์ส่วน
บคุคล(ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง) ไป-กลับ
ระหวา่งศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน าโดย
แมลงที่ 2.1 พษิณุโลก จังหวดัพษิณุโลก
 ถึงรพ.ศรีสัชนาลัย อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวดัสุโขทัย ระยะทางรวม 230 
กิโลเมตร (ไป-กลับ) กิโลเมตรละ 4 
บาท  เปน็เงิน 920 บาท-ค่าอาหาร
กลางวนั มื้อละ 60 บาท × 44 คน× 1
 วนั เปน็เงิน 2,640 บาท                 
     -ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อ
ละ 25 บาท × 44 คน × 2 มื้อ เปน็เงิน
 2,200 บาท                                
   
  -ค่าจ้างเหมาเอกสารการอบรมชุดละ 
20 × 44 ชุด เปน็เงิน 880 บาท         
   รวมเปน็เงิน 6,640 บาท

           22,660 ตุลาคม 68 - 
กันยายน 69

 กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5P69025 โครงการนักสืบโรคระบาด รุก
เร็วรู้ทัน ปอ้งกันภยัโรคติดต่อ
และโรคอุบติัใหม่ อ าเภอศรีสัช
นาลัย

กิจกรรมที่ 1พฒันาศักยภาพบคุลากร        
  -อบรมพฒันาศักยภาพบคุลากร
สาธารณสุขเพือ่ขับเคล่ือนแนวปฏบิติัตาม
พระราชบญัญัติโรคติดต่อฯ                    
  -พฒันาระบบเฝ้าระวงั เตือนภยัรายงาน   
  -กิจกรรมสอบสวนโรคและภยัสุขภาพ 
และการควบคุมโรคขั้นต้น                     
        -เตรียมความพร้อมทีม SRRT ใน
การปฏบิติังาน                                   
 กิจกรรมที่ 2 ตรวจสอบเคร่ืองหมอกควนั   
  -อบรมการใช้เคร่ืองพน่หมอกควนัและ
การตรวจสอบการใช้งาน                       
      -ตรวจสอบเทียบเคร่ืองพน่หมอกควนั

บคุลากรสาธารณสุข มีความรู้การพร้อม
ในการปฏบิติังานควบคุม ปอ้งกัน

โรคติดต่อได้ ร้อยละ 100

กิจกรรมที่ 1             
1.ผู้รับผิดชอบงาน
โรคติดต่อ ทุก รพ.สต. 
18 แหง่                  
2. ผอ. รพ.สต. 18 แหง่
3.เจ้าหน้าที่ สสอ. 2 คน
 4.เจ้าหน้าที่รับผิดชอบ
งานระบาดวทิยา รพ. 4
 คนรวม 42 คน         
กิจกรรมที่ 2              
  1.ผู้รับผิดชอบงาน
โรคติดต่อ ทุก รพ.สต. 
18 แหง่                   
 2. เจ้าหน้าที่ สสอ. 2 
คน                        
3. เจ้าหน้าที่รับผิดชอบ
งานระบาดวทิยา รพ. 4
 คน 4. อปท. 10 แหง่ 
แหง่ละ 2 คน รวม 20 
คน รวม 44 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

22,660.00    

กิจกรรมที่ 1                                
  ค่าสัมนาคุณวทิยากร ชม.ละ 600 
บาท × 6 ชม× 2 คน × 1 วนั เปน็เงิน
 7,200 บาท                                
    
 -ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท × 
42 คน × 1 วนั เปน็เงิน 2,520 บาท  
 -ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 
25 บาท × 42 คน × 2 มื้อ เปน็เงิน 
2,100 บาท                                 
  
 -ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสารการอบรม
ชุดละ 50 × 42 ชุด เปน็เงิน 2,100 
บาท -ค่าจ้างเหมาจัดท าใบประกาศ
เกียรติบตัร จ านวน 42 อัน× 50 บาท 
เปน็เงิน 2,100 บาท   รวมเปน็เงิน 
16,020 บาท กิจกรรมที่ 2               
                  
 -ค่าเดินทางวทิยากร โดยรถยนต์ส่วน
บคุคล(ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง) ไป-กลับ
ระหวา่งศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน าโดย
แมลงที่ 2.1 พษิณุโลก จังหวดัพษิณุโลก
 ถึงรพ.ศรีสัชนาลัย อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวดัสุโขทัย ระยะทางรวม 230 
กิโลเมตร (ไป-กลับ) กิโลเมตรละ 4 
บาท  เปน็เงิน 920 บาท-ค่าอาหาร
กลางวนั มื้อละ 60 บาท × 44 คน× 1
 วนั เปน็เงิน 2,640 บาท                 
     -ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อ
ละ 25 บาท × 44 คน × 2 มื้อ เปน็เงิน
 2,200 บาท                                
   
  -ค่าจ้างเหมาเอกสารการอบรมชุดละ 
20 × 44 ชุด เปน็เงิน 880 บาท         
   รวมเปน็เงิน 6,640 บาท

           22,660 ตุลาคม 68 - 
กันยายน 69

 กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมืน่สองพันหกร้อยหกสิบบาทถ้วน

H5P69025 โครงการนักสืบโรคระบาด รุก
เร็วรู้ทัน ปอ้งกันภยัโรคติดต่อ
และโรคอุบติัใหม่ อ าเภอศรีสัช
นาลัย

กิจกรรมที่ 1พฒันาศักยภาพบคุลากร        
  -อบรมพฒันาศักยภาพบคุลากร
สาธารณสุขเพือ่ขับเคล่ือนแนวปฏบิติัตาม
พระราชบญัญัติโรคติดต่อฯ                    
  -พฒันาระบบเฝ้าระวงั เตือนภยัรายงาน   
  -กิจกรรมสอบสวนโรคและภยัสุขภาพ 
และการควบคุมโรคขั้นต้น                     
        -เตรียมความพร้อมทีม SRRT ใน
การปฏบิติังาน                                   
 กิจกรรมที่ 2 ตรวจสอบเคร่ืองหมอกควนั   
  -อบรมการใช้เคร่ืองพน่หมอกควนัและ
การตรวจสอบการใช้งาน                       
      -ตรวจสอบเทียบเคร่ืองพน่หมอกควนั

บคุลากรสาธารณสุข มีความรู้การพร้อม
ในการปฏบิติังานควบคุม ปอ้งกัน

โรคติดต่อได้ ร้อยละ 100

กิจกรรมที่ 1             
1.ผู้รับผิดชอบงาน
โรคติดต่อ ทุก รพ.สต. 
18 แหง่                  
2. ผอ. รพ.สต. 18 แหง่
3.เจ้าหน้าที่ สสอ. 2 คน
 4.เจ้าหน้าที่รับผิดชอบ
งานระบาดวทิยา รพ. 4
 คนรวม 42 คน         
กิจกรรมที่ 2              
  1.ผู้รับผิดชอบงาน
โรคติดต่อ ทุก รพ.สต. 
18 แหง่                   
 2. เจ้าหน้าที่ สสอ. 2 
คน                        
3. เจ้าหน้าที่รับผิดชอบ
งานระบาดวทิยา รพ. 4
 คน 4. อปท. 10 แหง่ 
แหง่ละ 2 คน รวม 20 
คน รวม 44 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
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รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

12,239.00    

-ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท × 
51 คน× 1 วนั  เปน็เงิน 3,060 บาท  
 -ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม มื้อละ 
25 บาท × 51 คน × 2 มื้อ  เปน็เงิน 
2,550 บาท                                
-ปากกาลูกล่ืนสีน้ าเงิน ด้ามละ 5 บาท
 × 51 ด้าม เปน็เงิน 255 บาท      
 -แฟม้ซองพลาสติก A4  แฟม้ละ 4 
บาท × 51แฟม้ เปน็เงิน 204 บาท     
  
 -กระดาษ A4 70 แกรม รีมละ 110 
บาท × 2 รีม เปน็เงิน 220 บาท        
    -กระดาษการ์ด 180 แกรม รีมละ 
100 บาท× 1 รีม เปน็เงิน 100 บาท   
   -ค่าจ้างเหมาจัดท าปา้ยไวนิล 1×3 
เมตรๆละ 150 บาท  เปน็เงิน 450 
บาท  
-ค่าสัมนาคุณวทิยากร ภาครัฐชม.ละ 
600 บาท × 3 ชม. × 1 คน  เปน็เงิน 
1,800 บาท                                 
   -ค่าสัมนาคุณวทิยากรภาคเอกชน 
ชม.ละ 1,200 บาท × 3 ชม. × 1 คน  
เปน็เงิน 3,600 บาท

           12,239 ตุลาคม 68 - 
กันยายน 69

 กลุ่มงานบริการ
ปฐมภมูิและองค์
รวม โรงพยาบาล

ศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมื่นสองพันสองร้อยสามสิบเก้าบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5P69028 โครงการพฒันาเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภยัประจ าหน่วยงานใน
เครือข่ายสุขภาพอ าเภอศรีสัชนา
ลัยปงีบประมาณ 2569

-อบรมเชิงปฏบิติัการเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภยัประจ าหน่วยงานเครือข่าย
สุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย

บคุลากรส่งเสริมสุขภาพและปอ้งกันโรค
จากการท างานใหค้รอบคลุมทุกหน่วยงาน
 ร้อยละ 90

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย/เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย
จ านวน 51 คน

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

10,274.00    

- ค่าเบีย้เล้ียงทีมเจ้าหน้าที่เคร่ืองมือ 
Biofeedback  จ านวน 8 คน x 240 
บาท x 2 วนั เปน็เงิน 3,840  บาท     
  - ค่าที่พกัคู่ทีมเจ้าหน้าที่เคร่ืองมือ 
Biofeedback จ านวน 4 หอ้งๆละ 700
 บาท (ต่อหอ้ง) x 1 คืน เปน็เงิน 2,800
 บาท                                         
  - ค่าหมึกสีส าหรับพมิพร์ายงานผล
รายบคุคล 3 ตลับๆละ 750 บาท  เปน็
เงิน 2,250  บาท                           
    -ค่าเดินทางทีมเจ้าหน้าที่เคร่ืองมือ 
Biofeedback  โดยรถยนต์ส่วนบคุคล 
(ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง) ไป-กลับระหวา่ง
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 จังหวดัพษิณุโลก 
และอ าเภอศรีสัชนาลัยจังหวดัสุโขทัย 
ระยะทางรวม 346 กิโลเมตร (ไป-กลับ)
 กิโลเมตรละ 4 บาทเปน็เงิน 1,384 
บาท

           10,274 ตุลาคม 68 - 
กันยายน 69

กลุ่มงานจิตเวช
และยาเสพติด

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมื่นสองร้อยเจ็ดสิบสี่บาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5P69039 โครงการส ารวจสุขภาพใจด้วย
เคร่ืองBiofeedback ส าหรับ
บคุลากรสาธารณสุขเครือข่าย
สุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย ป ี
2569

1.ประชุมวางแผนร่วมกับศูนย์สุขภาพจิตที่ 
2 พษิณุโลก เพือ่วางแผนการจัดกิจกรรม    
  2.ประสานงานกับทุกหน่วยงานเพือ่ความ
ร่วมมือในการประเมินสุขภาวะผ่านเคร่ือง 
Biofeedback                                   
 3.สรุปผลการด าเนินงาน

ร้อยละของผู้ปว่ยโรคซึมเศร้าเข้าถึง
บริการสุขภาพจิต

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
เครือข่ายสุขภาพ
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
จ านวน 300 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ



100

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

11,380.00    

1.ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม 2 มื้อๆ
ละ 25 บาท
x 38 คน x 1 วนั เปน็เงิน 1,900 บาท
2.ค่าอาหารกลางวนั 1 มื้อๆละ 60 บาท
x 38 คน x 1 วนั เปน็เงิน 2,280 บาท
3ค่าสัมนาคุณวทิยากร 6 ชั่วโมงๆ ละ
600 บาท × 2 คน เปน็เงิน 7,200 บาท

           11,380 ธ.ค.-68-ก.ย.69 ส านักงาน
สาธารณสุข

อ าเภอศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมื่นหน่ึงพันสามร้อยแปดสิบบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5P69043 โครงการพฒันาศักยภาพ อสม.สู่
แกนน าการดูแลผู้ปว่ยวณัโรคใน
ชุมชน

1.จัดต้ังแกนน าการดูแลผู้ปว่ยวณัโรคทุก
ชุมชน
2.จัดอบรมเชิงปฏบิติัการพฒันาศักยภาพ 
อสม.
ใหค้วามรู้และความเข้าใจเร่ืองวณัโรค
3.ถ่ายทอดทักษะการก ากับการกินยา (DOT)
อย่างถูกวธิี
4.กิจกรรมเสริมสร้างความรู้ด้านโภชนาการ
ส าหรับผู้ปว่ยวณัโรค

อัตราความส าเร็จการรักษาผู้ปว่ย
วณัโรคปอดรายใหม่
ร้อยละของผู้ปว่ยขาดยา

ตัวแทน อสม. รพ.สต.
ทุกแหง่
และ รพ.
จ านวน 38 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

กิจกรรมที่ 1                                
 '-ค่าสัมนาคุณวทิยากร ร 1 คน จ านวน
 6 ชม.ๆละ 600 บาท  เปน็เงิน 3600 
บาท
-ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 1 มื้อๆละ 
60 บาท
1 วนั จ านวน 42 คน เปน็เงิน 2520 
บาท
-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 2
 มื้อๆละ
25 บาท 1 วนั จ านวน 42 คน เปน็เงิน
 2100 บาท
รวมเปน็เงิน 8220 บาท
กิจกรรมที่ 2
- ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมประชุม 
21 คน × 25 บาท = 525 บาท
กิจกรรมที่ 3
- ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมประชุม 
21 คน × 25 บาท = 525 บาท
- ค่าวสัดุอุปกรณ์จัดนิทรรศการ/ปา้ย
ประกาศเกียรติคุณ=4,000 บาท
รวมเปน็เงิน 4525 บาท

           12,745 ธ.ค.-68-ก.ย.69 ส านักงาน
สาธารณสุข

อ าเภอศรีสัชนาลัย

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5P69045 โครงการพฒันาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงานควบคุมโรคไม่
ติดต่อ (NCDs) อ าเภอศรีสัชนา
ลัย ปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1: พฒันาความรู้และทักษะ
บคุลากรผู้รับผิดชอบงาน NCDs
1. ส ารวจความรู้ ความเข้าใจ ความ
ต้องการฝึกอบรมของผู้รับผิดชอบงาน 
NCDs ในแต่ละ รพ.สต.
2. จัดประชุมเชิงปฏบิติัการพฒันาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงาน NCDs
3. ใหค้วามรู้เร่ืองแนวทางการคัดกรอง 
ปอ้งกัน ควบคุมโรคเบาหวาน ความดัน
โลหติสูง โรคอ้วน และโรค NCDs อื่น ๆ
4. สาธติการใช้เคร่ืองมือวดั เช่น เคร่ืองวดั
ความดันโลหติ เคร่ืองชั่งน้ าหนัก เคร่ืองวดั
รอบเอว เคร่ืองค านวณ BMI
5. ถ่ายทอดแนวทาง “คลินิก NCD 
คุณภาพ” และระบบ NCD Registry 
Online
กิจกรรมที่ 2: พฒันาระบบข้อมูลและการ
ติดตามประเมินผล NCDs
1. ทบทวนระบบข้อมูล HDC และ NCD 
Registry
2. ตรวจสอบคุณภาพข้อมูลและการบนัทึก
ผลการคัดกรอง
3. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการการใช้ 
Dashboard ติดตามผลรายต าบล
4. สรุปสถานการณ์ NCDs รายเดือน / ราย
ไตรมาส
5. ประชุมสรุปผลรายไตรมาสร่วมกับ
เครือข่ายบริการปฐมภมูิ
กิจกรรมที่ 3: สนับสนุนการด าเนินงาน
คลินิก NCD คุณภาพ
1. นิเทศติดตามการด าเนินงานคลินิก NCD
 คุณภาพใน รพ.สต.
2. ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ (KM) การ
จัดบริการ NCD คุณภาพ
3. มอบเกียรติบตัร/ปา้ยคลินิก NCD 
คุณภาพ
4. ถ่ายทอดนวตักรรมการดูแลผู้ปว่ย NCDs
 เช่น การนับคาร์บ การจัดกิจกรรม “NCD 
Friendly Community”

-ร้อยละของบคุลากรที่ผ่านการพฒันา
ความรู้ ≥ 90%

-มีรายงานคุณภาพข้อมูล
(Completeness≥95%) 
และรายงานสรุปผลไตรมาสครบทุกงวด

-จ านวนหน่วยบริการที่ผ่านเกณฑ์คลินิก 
NCD 
คุณภาพ ≥ 80%

-(สสอ/รพ./รพ.สต.
(สังกัด กธ.)/รพ.สต.
(สังกัด อบจ.)

-(สสอ/รพ./รพ.สต.
(สังกัด กธ.)/รพ.สต.
(สังกัด อบจ.)

-รพ.ศรีสัชนาลัและ รพ.
สต. 18 แหง่

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

12,745.00    

กิจกรรมที่ 1                                
 '-ค่าสัมนาคุณวทิยากร ร 1 คน จ านวน
 6 ชม.ๆละ 600 บาท  เปน็เงิน 3600 
บาท
-ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 1 มื้อๆละ 
60 บาท
1 วนั จ านวน 42 คน เปน็เงิน 2520 
บาท
-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 2
 มื้อๆละ
25 บาท 1 วนั จ านวน 42 คน เปน็เงิน
 2100 บาท
รวมเปน็เงิน 8220 บาท
กิจกรรมที่ 2
- ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมประชุม 
21 คน × 25 บาท = 525 บาท
กิจกรรมที่ 3
- ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมประชุม 
21 คน × 25 บาท = 525 บาท
- ค่าวสัดุอุปกรณ์จัดนิทรรศการ/ปา้ย
ประกาศเกียรติคุณ=4,000 บาท
รวมเปน็เงิน 4525 บาท

           12,745 ธ.ค.-68-ก.ย.69 ส านักงาน
สาธารณสุข

อ าเภอศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมื่นสองพันเจ็ดร้อยสี่สิบห้าบาทถ้วน

D5P69045 โครงการพฒันาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงานควบคุมโรคไม่
ติดต่อ (NCDs) อ าเภอศรีสัชนา
ลัย ปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1: พฒันาความรู้และทักษะ
บคุลากรผู้รับผิดชอบงาน NCDs
1. ส ารวจความรู้ ความเข้าใจ ความ
ต้องการฝึกอบรมของผู้รับผิดชอบงาน 
NCDs ในแต่ละ รพ.สต.
2. จัดประชุมเชิงปฏบิติัการพฒันาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงาน NCDs
3. ใหค้วามรู้เร่ืองแนวทางการคัดกรอง 
ปอ้งกัน ควบคุมโรคเบาหวาน ความดัน
โลหติสูง โรคอ้วน และโรค NCDs อื่น ๆ
4. สาธติการใช้เคร่ืองมือวดั เช่น เคร่ืองวดั
ความดันโลหติ เคร่ืองชั่งน้ าหนัก เคร่ืองวดั
รอบเอว เคร่ืองค านวณ BMI
5. ถ่ายทอดแนวทาง “คลินิก NCD 
คุณภาพ” และระบบ NCD Registry 
Online
กิจกรรมที่ 2: พฒันาระบบข้อมูลและการ
ติดตามประเมินผล NCDs
1. ทบทวนระบบข้อมูล HDC และ NCD 
Registry
2. ตรวจสอบคุณภาพข้อมูลและการบนัทึก
ผลการคัดกรอง
3. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการการใช้ 
Dashboard ติดตามผลรายต าบล
4. สรุปสถานการณ์ NCDs รายเดือน / ราย
ไตรมาส
5. ประชุมสรุปผลรายไตรมาสร่วมกับ
เครือข่ายบริการปฐมภมูิ
กิจกรรมที่ 3: สนับสนุนการด าเนินงาน
คลินิก NCD คุณภาพ
1. นิเทศติดตามการด าเนินงานคลินิก NCD
 คุณภาพใน รพ.สต.
2. ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ (KM) การ
จัดบริการ NCD คุณภาพ
3. มอบเกียรติบตัร/ปา้ยคลินิก NCD 
คุณภาพ
4. ถ่ายทอดนวตักรรมการดูแลผู้ปว่ย NCDs
 เช่น การนับคาร์บ การจัดกิจกรรม “NCD 
Friendly Community”

-ร้อยละของบคุลากรที่ผ่านการพฒันา
ความรู้ ≥ 90%

-มีรายงานคุณภาพข้อมูล
(Completeness≥95%) 
และรายงานสรุปผลไตรมาสครบทุกงวด

-จ านวนหน่วยบริการที่ผ่านเกณฑ์คลินิก 
NCD 
คุณภาพ ≥ 80%

-(สสอ/รพ./รพ.สต.
(สังกัด กธ.)/รพ.สต.
(สังกัด อบจ.)

-(สสอ/รพ./รพ.สต.
(สังกัด กธ.)/รพ.สต.
(สังกัด อบจ.)

-รพ.ศรีสัชนาลัและ รพ.
สต. 18 แหง่

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย
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รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

กิจกรรมที่1                                 
 -ค่าสัมนาคุณวทิยากร 1 คน จ านวน 6
 ชม.ๆละ 600 บาท 
 เปน็เงิน 3600 บาท
-ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 1 มื้อๆละ 
60 บาท
1 วนั จ านวน 22 คน เปน็เงิน 1320 
บาท
-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 2
 มื้อๆละ
25 บาท 1 วนั จ านวน 22 คน
เปน็เงิน 1100 บาท
รวมเปน็เงิน 6,020 บาท        
'กิจกรรมที่3                                
   - ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 1 มื้อๆ
ละ 60 บาท
1 วนั จ านวน 22 คน เปน็เงิน 1320
บาท
- ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 2
 มื้อๆ ละ
25 บาท 1 วนั จ านวน 22 คน เปน็เงิน
 1,100 บาท
- ค่าวสัดุอุปกรณ์จัดนิทรรศการ/ปา้ย
ประกาศเกียรติคุณ=4,000 บาท
รวมเปน็เงิน 4525 บาท

           12,340 ต.ค.68-ก.ย.69 ส านักงาน
สาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5P69046 โครงการพฒันาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงานวคัซีนพืน้ฐาน 
(EPI)ปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1: พฒันาความรู้และทักษะ
ผู้รับผิดชอบงานวคัซีน
1. ส ารวจความรู้และความต้องการพฒันา
ของผู้รับผิดชอบงานวคัซีนในแต่ละ รพ.สต.
2. จัดประชุมเชิงปฏบิติัการใหค้วามรู้เร่ือง
แนวทาง EPI ตามเกณฑ์กระทรวง
สาธารณสุข
3. ถ่ายทอดแนวทางการจัดการวคัซีนอย่าง
ถูกวธิ ี(Vaccine Management, Cold 
Chain)
4. สาธติการใช้โปรแกรม VSM Online 
และระบบคัดกรองเด็กตกหล่นวคัซีน
5. ฝึกปฏบิติัการลงทะเบยีนและบนัทึกใน
ระบบ HDC / VSM
กิจกรรมที่ 2: พฒันาระบบเฝ้าระวงั
คุณภาพวคัซีนและติดตามความครอบคลุม
1. ตรวจสอบระบบการเก็บรักษาวคัซีน 
(Cold Chain) ทุก รพ.สต.
2. ทบทวนการใช้ VSM และการรายงาน 
EPI Coverage
3. วเิคราะหข์้อมูลเด็กตกหล่นวคัซีน และ
จัดท าแผนติดตามเด็กกลุ่มเปา้หมาย
4. นิเทศติดตามการด าเนินงานรายต าบล
ทุก 6 เดือน
กิจกรรมที่ 3: ประชุมสรุปผลและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้
1. ประชุมสรุปผลการด าเนินงานวคัซีน
พืน้ฐานประจ าปี
2. น าเสนอผลการด าเนินงานและจุดเด่น
ของแต่ละ รพ.สต.
3. แลกเปล่ียนเรียนรู้แนวปฏบิติัที่ดี (Best 
Practice) ด้านการจัดการวคัซีน
4. มอบเกียรติบตัรหน่วยงานดีเด่นด้านงาน
 EPI

ร้อยละของผู้รับผิดชอบงาน
วคัซีนที่ผ่านการอบรม ≥ 95%

ร้อยละของเด็กอายุต่ ากวา่ 1 ปี
ที่ได้รับวคัซีนครบตามเกณฑ์ ≥ 95%

มีรายงานสรุปผลและแผนพฒันา
งาน EPI ประจ าปคีรบ 100%

ผู้รับผิดชอบงานวคัซีน 
รพ.สต. 20 แหง่

  
เด็กอายุต่ ากวา่ 1 ป ีใน
พืน้ที่อ าเภอศรีสัชนาลัย

ผู้รับผิดชอบงานวคัซีน 
รพ.สต. 20 แหง่

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

12,340.00    

กิจกรรมที่1                                 
 -ค่าสัมนาคุณวทิยากร 1 คน จ านวน 6
 ชม.ๆละ 600 บาท 
 เปน็เงิน 3600 บาท
-ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 1 มื้อๆละ 
60 บาท
1 วนั จ านวน 22 คน เปน็เงิน 1320 
บาท
-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 2
 มื้อๆละ
25 บาท 1 วนั จ านวน 22 คน
เปน็เงิน 1100 บาท
รวมเปน็เงิน 6,020 บาท        
'กิจกรรมที่3                                
   - ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 1 มื้อๆ
ละ 60 บาท
1 วนั จ านวน 22 คน เปน็เงิน 1320
บาท
- ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 2
 มื้อๆ ละ
25 บาท 1 วนั จ านวน 22 คน เปน็เงิน
 1,100 บาท
- ค่าวสัดุอุปกรณ์จัดนิทรรศการ/ปา้ย
ประกาศเกียรติคุณ=4,000 บาท
รวมเปน็เงิน 4525 บาท

           12,340 ต.ค.68-ก.ย.69 ส านักงาน
สาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมื่นสองพันสามร้อยสี่สิบบาทถ้วน

D5P69046 โครงการพฒันาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงานวคัซีนพืน้ฐาน 
(EPI)ปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1: พฒันาความรู้และทักษะ
ผู้รับผิดชอบงานวคัซีน
1. ส ารวจความรู้และความต้องการพฒันา
ของผู้รับผิดชอบงานวคัซีนในแต่ละ รพ.สต.
2. จัดประชุมเชิงปฏบิติัการใหค้วามรู้เร่ือง
แนวทาง EPI ตามเกณฑ์กระทรวง
สาธารณสุข
3. ถ่ายทอดแนวทางการจัดการวคัซีนอย่าง
ถูกวธิ ี(Vaccine Management, Cold 
Chain)
4. สาธติการใช้โปรแกรม VSM Online 
และระบบคัดกรองเด็กตกหล่นวคัซีน
5. ฝึกปฏบิติัการลงทะเบยีนและบนัทึกใน
ระบบ HDC / VSM
กิจกรรมที่ 2: พฒันาระบบเฝ้าระวงั
คุณภาพวคัซีนและติดตามความครอบคลุม
1. ตรวจสอบระบบการเก็บรักษาวคัซีน 
(Cold Chain) ทุก รพ.สต.
2. ทบทวนการใช้ VSM และการรายงาน 
EPI Coverage
3. วเิคราะหข์้อมูลเด็กตกหล่นวคัซีน และ
จัดท าแผนติดตามเด็กกลุ่มเปา้หมาย
4. นิเทศติดตามการด าเนินงานรายต าบล
ทุก 6 เดือน
กิจกรรมที่ 3: ประชุมสรุปผลและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้
1. ประชุมสรุปผลการด าเนินงานวคัซีน
พืน้ฐานประจ าปี
2. น าเสนอผลการด าเนินงานและจุดเด่น
ของแต่ละ รพ.สต.
3. แลกเปล่ียนเรียนรู้แนวปฏบิติัที่ดี (Best 
Practice) ด้านการจัดการวคัซีน
4. มอบเกียรติบตัรหน่วยงานดีเด่นด้านงาน
 EPI

ร้อยละของผู้รับผิดชอบงาน
วคัซีนที่ผ่านการอบรม ≥ 95%

ร้อยละของเด็กอายุต่ ากวา่ 1 ปี
ที่ได้รับวคัซีนครบตามเกณฑ์ ≥ 95%

มีรายงานสรุปผลและแผนพฒันา
งาน EPI ประจ าปคีรบ 100%

ผู้รับผิดชอบงานวคัซีน 
รพ.สต. 20 แหง่

  
เด็กอายุต่ ากวา่ 1 ป ีใน
พืน้ที่อ าเภอศรีสัชนาลัย

ผู้รับผิดชอบงานวคัซีน 
รพ.สต. 20 แหง่

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
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รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

22,650.00       

-                

-                

ไม่ใช้งบประมาณ ตุลาคม 68 - 
กันยายน 69

กลุ่มงานบริหาร
ทั่วไปโรงพยาบาล

ศรีสัชนาลัยรวมงบประมาณโครงการน้ี ศูนย์บาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5P69079 โครงการส่งเสริมจริยธรรม   จัดใหม้ีการสวดมนต์ไหวพ้ระ และท าบญุ
ตักบาตร ช่วงปลายเดือนเปน็ประจ าทุกเดือน

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

ไม่ใช้
งบประมาณ

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

ไม่ใช้งบประมาณ ตุลาคม 68 - 
กันยายน 69

กลุ่มงานบริหาร
ทั่วไปโรงพยาบาล

ศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี ศูนย์บาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5P69078 โครงการ ผู้อ านวยการพบ
เจ้าหน้าที่

จัดใหม้ีการประชุมเจ้าหน้าที่ทุกเดือน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

ไม่ใช้
งบประมาณ

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

-ค่าสัมนาคุณวทิยากร ภาคเอกชน 
แบง่เปน็ 3 รุ่น(3 วนั) 1,200บาท x 3 
คน x3 วนั เปน็เงิน 10,800 บาท       
  -ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 
1 มื้อ x มื้อละ 30 บาท x  395 คน 
เปน็เงิน 11,850 บาท

           22,650 ตุลาคม 68 - 
กันยายน 69

กลุ่มงานบริหาร
ทั่วไปโรงพยาบาล

ศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมื่นสองพันหกร้อยห้าสิบบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5P69074 โครงการพฒันาบคุลากร เพือ่ให้
การบริการที่ดี

  นิมนต์พระมาบรรยายธรรม ใหก้ับ
เจ้าหน้าที่

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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68,900.00    

 กลุ่มงานบริหาร
ทั่วไป 
โรงพยาบาลศรีสัช
นาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี หกหมืน่แปดพันเก้าร้อยบาทถ้วน

H5G69001 โครงการพธิเีปดิอาคารอาคาร
ผู้ปว่ยนอก-อุบติัเหตุฯ 
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัยต าบล
หาดเส้ียว

  กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะกรรมการ
บริหารโรงพยาบาลศรีสัชนาลัย
- ประชุมเพือ่เตรียมความพร้อมจัดพธิเีปดิ
อาคารผู้ปว่ยนอก-อุบติัเหตุฉุกเฉิน เพือ่แบง่
หน้าที่            ความรับผิดชอบให้
คณะกรรมการช่วยกันรับผิดชอบ 
      กิจกรรมที่ 2 จัดงานพธิเีปดิอาคาร
อาคารผู้ปว่ยนอก-อุบติัเหตุฯ โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัยต าบล     หาดเส้ียวอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย จังหวดัสุโขทัย
           - ด าเนินการจัดพธิเีปดิอาคาร
ผู้ปว่ยนอก – อุบติัเหตุฉุกเฉิน เวลา  11.15
 - 12.00 น. 

1. เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย
  จ านวน  60  คน
2.เจ้าหน้าที่ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอ
ศรีสัชนาลัยและ
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลใน
เขตอ าเภอศรีสัชนาลัย
จ านวน 20  คน
 3. คณะผู้บริหารจาก
ส านักงาน
ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข            
จ านวน  20  คน
4. คณะผู้บริหารและ
เจ้าหน้าที่จาก
ส านักงานสาธารณสุข
จังหวดัสุโขทัยจ านวน  
30  คน
 5. อสม.จ านวน  20  
คน

กิจกรรมที่ 1 ไม่มีค่าใช้จ่าย
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม  
1.ค่าจ้างเหมาจัดท าปา้ยไวนิลต้อนรับ
รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุข
พร้อมติดต้ัง ขนาด 1.5 x 4 เมตร 
ตารางเมตรละ x 150  บาท  จ านวน 1
 ปา้ย    เปน็เงิน  900 บาท
2.ค่าจ้างเหมาตกแต่งสถานที่ในบริเวณ
พธิกีาร ด้านหน้าและด้านในหอ้งโถง
อาคารผู้ปว่ยนอกอุบติัเหตุ ฉุกเฉิน
จ านวน  1 งาน x 65,000 บาท เปน็
เงิน 65,000 บาท
  3.ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน
 100 คน x 30 บาท      เปน็เงิน  
3,000  บาท

           68,900 ตุลาคม 2568 –
 ธนัวาคม 2568

แผนปฏบิัตกิาร ประจ าปีงบประมาณ  2569  เครือขา่ยสขุภาพอ าเภอศรีสชันาลยั
ยุทธ์ศาสตร์กระทรวง (5 Excellence) : สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ 4 บริหารเปน็เลิศด้วยธรรมมาภบิาล (Governance Excellence)

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ
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กิจกรรมที่ 1                                
 -ค่าอาหารกลางวนั วนัละ 60 บาท x 
75 คน x 2 วนั  
เปน็เงิน 9,000 บาท
-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 25 บาท x
 75 คน x 2 มื้อ 
 x 2 วนั เปน็เงิน 7,500 บาท
รวมเปน็เงิน 16,500 บาท '             
กิจกรรมที่ 2 ไม่ใช้งบประมาณ  
กิจกรรมที่ 3                                
  1.ประชุมการก ากับติดตาม
แผนปฏบิติัราชการคร้ังที่ 1-2            
                 - ค่าอาหารกลางวนั วนั
ละ 60 บาท x 40 คน x 2 วนั   
เปน็เงิน 4,800 บาท
-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 25 บาท x
 40 คน x 2 มื้อ
 x 2 วนั เปน็เงิน 4,000 บาท
รวมเปน็เงิน 8,800 บาท                  
   2. ประชุมสรุปปญัหาจากการ
ปฏบิติังาน
ป ี2569 และจัดท าแผนปฏบิติัราชการ
 ป ี2570                                    
      - ค่าวสัดุอุปกรณ์ 
1. ปากกา  40 ด้าม x 5 บาท  เปน็เงิน
 200 บาท
2. ปากกาเคมี 2 หวั สีน้ าเงิน  5 ด้าม x
 15 บาท  เปน็เงิน 75 บาท
3. ปากกาเคมี 2 หวั สีแดง  5 ด้าม x 
15 บาท  เปน็เงิน 75 บาท
4. กระดาษ A๔ ๘๐ แกรม 1 รีม x 
๑๑4 บาท เปน็เงิน 114 บาท
 5. กระดาษฟลิปชาร์ท  20 แผ่น x 5 
บาท เปน็เงิน 100 บาท
6. แลคซีน 1.5 นิ้ว  3 ม้วน x 25 บาท 
เปน็เงิน 75 บาท

เปน็เงิน 639 บาท
- ค่าอาหารกลางวนั วนัละ 60 บาท x 

           37,139 ตุลาคม 2568 –
 กันยายน 2569

งานประกัน
สุขภาพฯ
โรงพยาบาลศรีสัช
นาลัย

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5S69010 โครงการก ากับติดตาม
แผนปฏบิติัราชการและจัดท า
แผนปฏบิติัราชการ ประจ าปี
งบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1 รับการประเมินจากทีมนิเทศ
สสจ.                                              
 -รับการประเมินคร้ังที่ 1 และ 2 จากทีม
นิเทศ
สสจ.สุโขทัย (2 คร้ัง)
กิจกรรมที่ 2 ประชุมคณะกรรมการ คปสอ.
ศรีสัชนาลัย                                      
  -ประชุมคณะกรรมการคปสอ.ศรีสัชนาลัย
คร้ังที่ 1-9
กิจกรรมที่ 3 ประชุมการก ากับติดตาม
แผนปฏบิติัราชการและจัดท าแผนปฏบิติั
ราชการ                                           
  1.ประชุมการก ากับติดตามแผนปฏบิติั
ราชการ
คร้ังที่ 1-2
2. ประชุมสรุปปญัหาจากการปฏบิติังาน
ป ี2569 และจัดท าแผนปฏบิติัราชการ ป ี
2570

กิจกรรมที่ 1        
เครือข่ายสุขภาพอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย
-คณะกรรมการ คปสอ.
ศรีสัชนาลัย และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องและทีมนิเทศ
จาก สสจ.จ านวน 75 
คน
กิจกรรมที่ 2    
เครือข่ายสุขภาพอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย
-คณะกรรมการ คปสอ.
ศรีสัชนาลัย และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง จ านวน 40 
คน
กิจกรรมที่ 3    
เครือข่ายสุขภาพอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย
-เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัยและ
เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ
ศรีสัชนาลัย ,รพ.สต.
จ านวน 40 คน

เครือข่ายสุขภาพอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย
-เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัยและ
เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ
ศรีสัชนาลัย ,รพ.สต.
จ านวน 40 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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37,139.00    

กิจกรรมที่ 1                                
 -ค่าอาหารกลางวนั วนัละ 60 บาท x 
75 คน x 2 วนั  
เปน็เงิน 9,000 บาท
-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 25 บาท x
 75 คน x 2 มื้อ 
 x 2 วนั เปน็เงิน 7,500 บาท
รวมเปน็เงิน 16,500 บาท '             
กิจกรรมที่ 2 ไม่ใช้งบประมาณ  
กิจกรรมที่ 3                                
  1.ประชุมการก ากับติดตาม
แผนปฏบิติัราชการคร้ังที่ 1-2            
                 - ค่าอาหารกลางวนั วนั
ละ 60 บาท x 40 คน x 2 วนั   
เปน็เงิน 4,800 บาท
-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 25 บาท x
 40 คน x 2 มื้อ
 x 2 วนั เปน็เงิน 4,000 บาท
รวมเปน็เงิน 8,800 บาท                  
   2. ประชุมสรุปปญัหาจากการ
ปฏบิติังาน
ป ี2569 และจัดท าแผนปฏบิติัราชการ
 ป ี2570                                    
      - ค่าวสัดุอุปกรณ์ 
1. ปากกา  40 ด้าม x 5 บาท  เปน็เงิน
 200 บาท
2. ปากกาเคมี 2 หวั สีน้ าเงิน  5 ด้าม x
 15 บาท  เปน็เงิน 75 บาท
3. ปากกาเคมี 2 หวั สีแดง  5 ด้าม x 
15 บาท  เปน็เงิน 75 บาท
4. กระดาษ A๔ ๘๐ แกรม 1 รีม x 
๑๑4 บาท เปน็เงิน 114 บาท
 5. กระดาษฟลิปชาร์ท  20 แผ่น x 5 
บาท เปน็เงิน 100 บาท
6. แลคซีน 1.5 นิ้ว  3 ม้วน x 25 บาท 
เปน็เงิน 75 บาท

เปน็เงิน 639 บาท
- ค่าอาหารกลางวนั วนัละ 60 บาท x 

           37,139 ตุลาคม 2568 –
 กันยายน 2569

งานประกัน
สุขภาพฯ
โรงพยาบาลศรีสัช
นาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี สามหมื่นเจ็ดพันหน่ึงร้อยสามสิบเก้าบาทถ้วน

H5S69010 โครงการก ากับติดตาม
แผนปฏบิติัราชการและจัดท า
แผนปฏบิติัราชการ ประจ าปี
งบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1 รับการประเมินจากทีมนิเทศ
สสจ.                                              
 -รับการประเมินคร้ังที่ 1 และ 2 จากทีม
นิเทศ
สสจ.สุโขทัย (2 คร้ัง)
กิจกรรมที่ 2 ประชุมคณะกรรมการ คปสอ.
ศรีสัชนาลัย                                      
  -ประชุมคณะกรรมการคปสอ.ศรีสัชนาลัย
คร้ังที่ 1-9
กิจกรรมที่ 3 ประชุมการก ากับติดตาม
แผนปฏบิติัราชการและจัดท าแผนปฏบิติั
ราชการ                                           
  1.ประชุมการก ากับติดตามแผนปฏบิติั
ราชการ
คร้ังที่ 1-2
2. ประชุมสรุปปญัหาจากการปฏบิติังาน
ป ี2569 และจัดท าแผนปฏบิติัราชการ ป ี
2570

กิจกรรมที่ 1        
เครือข่ายสุขภาพอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย
-คณะกรรมการ คปสอ.
ศรีสัชนาลัย และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องและทีมนิเทศ
จาก สสจ.จ านวน 75 
คน
กิจกรรมที่ 2    
เครือข่ายสุขภาพอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย
-คณะกรรมการ คปสอ.
ศรีสัชนาลัย และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง จ านวน 40 
คน
กิจกรรมที่ 3    
เครือข่ายสุขภาพอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย
-เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัยและ
เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ
ศรีสัชนาลัย ,รพ.สต.
จ านวน 40 คน

เครือข่ายสุขภาพอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย
-เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัยและ
เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ
ศรีสัชนาลัย ,รพ.สต.
จ านวน 40 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
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4,400.00     

ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 1 มื้อ
คณะกรรมการผู้รับประเมินงานดูแลผุ้
ปว่ยแบบประคับประคอง จ านวน 60 
บาท × 40 คน x 1 มื้อ เปน็เงิน 2,400
 บาท ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม  
คณะกรรมการผู้รับประเมินงานดูแลผุ้
ปว่ยแบบประคับประคองจ านวน 25 
บาท × 40 คน x 2 มื้อ เปน็เงิน 2,000
 บาท

             4,400 ต.ค.68 - ส.ค.69 กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภมูิและ
องค์รวม
โรงพยาบาลศรีสัช
นาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี สีพั่นสีร่้อยบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5G69022 โครงการติดตาม นิเทศงานดูแล
ผู้ปว่ยแบบประคับประคอง
ปงีบประมาณ 2569

กิจกรรมที่ 1 รับนิเทศติดตามงานติดตาม 
นิเทศงานดูแลผู้ปว่ยแบบประคับประคอง 
จากส านักงานสาธารณสุขจังหวดัสุโขทัย
และส านักงานปอ้งกันควบคุมโรค พษิณุโลก
 เขต 2

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย เจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ ศรีสัชนาลัย/
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อ าเภอศรีสัชนาลัย 
เจ้าหน้าที่ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวดั
สุโขทัย

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ



110

45,122.00    

จัดอบรมเชิงปฏบิติัการระบบข้อมูล 
JHCIS (หลักสูตร 3 วนั)
-ค่าอาหารกลางวนั มื้อละ 60 บาท x 3
 มื้อ x 42 คน เปน็เงิน 7,560 บาท
-อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 25 บาท × 
42 คน × 3 วนั x 2 มื้อ คน เปน็เงิน 
6,300 บาท
-ค่าสมนาคุณวทิยากรภาคเอกชน 
บรรยาย 7 ชั่วโมง ๆ ละ 1200 บาท X
 3 วนั   เปน็เงิน 25,200 บาท
-ค่าพาหนะเดินทางวทิยากร(ไป-กลับ) 
โดยรถยนต์ส่วนบคุคล (ค่าน้ ามัน
เชื้อเพลิง)  ไป-กลับ บา้นพกัจังหวดั 
นครปฐมและอ าเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวดัสุโขทัย จ านวน 1 คน ระยะทาง
รวม 1,028 กิโลเมตร (ไป-กลับ) 
กิโลเมตรละ 4 บาท  เปน็เงิน 4112 
บาท
- ค่าเช่าที่พกัวทิยากร จ านวน 1 หอ้ง
 ×650 บาท (ต่อหอ้ง) × จ านวน 3 คืน
     เปน็เงิน 1,950 บาท

           45,122 ธนัวาคม 2568
 -ก.ย.2569

ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณโครงการน้ี สีห่มืน่ห้าพันหน่ึงร้อยยีส่ิบสองบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5G69004 โครงการอบรมพฒันาศักยภาพ
การจัดการฐานข้อมูลและจัดเก็บ
รายได้หน่วยบริการของบคุลากร
เครือข่ายบริการสุขภาพ อ าเภอ
ศรีสัชนาลัย ปงีบประมาณ 2569

จัดอบรมเชิงปฏบิติัการระบบข้อมูล JHCIS 
(หลักสูตร 3 วนั) 
1. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการจัดการระบบ
ข้อมูล JHCIS พฒันาการบนัทึกข้อมูล
คุณภาพ
2. รวบรวมข้อมูล ๔๓ แฟม้ พร้อมทั้ง
ประเมินคุณภาพข้อมูล HDC ในทุกเดือนทุก
 รพ.สต. 
3. ติดตามการเบกิเคลมตามเกณฑ์ของ 
สปสช อย่างต่อเนื่อง
4. พฒันานวตักรรมในพืน้ที่ รพ.สต.

-ร้อยละของจังหวดัที่ผ่านเกณฑ์คุณภาพ
ข้อมูล

-ร้อยละของจังหวดัที่มีการใชบริการศูนย์
ข้อมูลกลางด้านสุขภาพของประชาชน

เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ทุก
แหง่ และ เจ้าหน้าที่ 
สสอ.ศรีสัชนาลัย 
จ านวน 42 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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23,200.00    

ธนัวาคม 2568
 -ก.ย.2569

ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย

กิจกรรมที่ 1 พฒันาทักษะการสร้างงานวจิัย
ใหก้ับบคุลากร ประจ าป ี2569
1.การเขียนผลสรุปงานวจิัย,นวตกรรม
สุขภาพ
ข้อเสนอแนะ,การเขียนกิตติกรรมประกาศ
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมน าเสนอผลงาน
วชิาการ
ด้วยวาจาและโปส๊เตอร์

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมืน่สามพันสองร้อยบาทถ้วน

D5G69044 โครงการพฒันาบคุลากรด้าน
งานวจิัยและวชิาการเครือข่าย
บริการสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย

ตัวชี้วดัที่ 54.จ านวนนวตกรรมหรือ
เทคโนโลยีสุขภาพที่คิดค้นใหม่
หรือพฒันาต่อยอด

บคุลากรสาธารณสุข
เครือข่ายบริการ
สุขภาพอ าเภอศรีสัชนา
ลัย
อ าเภอศรีสัชนาลัย
จ านวน 40 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

กิจกรรมที่ 1                              
ค่าสมนาคุณวทิยากร 1 คน จ านวน 6 
ชม.ๆละ 600 บาท
เปน็เงิน 3600 บาท
ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 1 มื้อๆละ 
60 บาท x 1 วนั จ านวน 40 คน เปน็
เงิน 2,400 บาท
ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 2 
มื้อๆละ 25 บาท x 1 วนั จ านวน 40 
คน เปน็เงิน 2,000 บาท
รวมเปน็เงิน 8,000บาท               
กิจกรรมที่ 2          
-ค่าสมนาคุณวทิยากรวพิากษผ์ลงาน
วชิาการ จ านวน 3 คน 6 ชม.ๆละ 600
 บาท เปน็เงิน 10,800 บาท
ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 1 มื้อๆละ 
60 บาท x 1 วนั จ านวน 40 คน เปน็
เงิน 2,400 บาท
ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 2 
มื้อๆละ 25 บาท x 1 วนั จ านวน 40 
คน เปน็เงิน 2000 บาท
รวมเปน็เงิน 15,200 บาท

           23,200

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบรหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน

(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)
แหล่ง

งบประมาณ
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22,000.00    

กิจกรรมที่1                               '-
 ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 1 วนั × 60
 บาท × 50 คน เปน็เงิน 3000 บาท  -
อาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืมจ านวน 1 วนั
 ×2มื้อๆละ 25 บาท × 50 คน เปน็เงิน
 2,500 บาท                              
กิจกรรมที่2  ไม่ใช้งบประมาณ 
กิจกรรมที่3                                
'- ค่าอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม วนัละ 
30 บาท × 50 คน × 11 แหง่  เปน็
เงิน16,500 บาท

           22,000 ธ.ค.68 -ก.ย.69 ส านักงาน
สาธารณสุข

รวมงบประมาณโครงการน้ี สองหมืน่สองพันบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5G69072 โครงการพฒันาหน่วยบริการ
ปฐมภมูิเครือข่ายสุขภาพอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย

1. ประชุมทบทวนแนวทางเกณฑ์คุณภาพ
มาตรฐานบริการสุขภาพปฐมภมูิ พ.ศ. 
2568--2570                                 2.
 ทีมระดับอ าเภอเยี่ยมเสริมพลังให้
ค าแนะน ารพ.สต.ใหไ้ด้ตามเกณฑ์คุณภาพ
มาตรฐานบริการสุขภาพปฐมภมูิ พ.ศ. 
2568-2570                                   3
 รับการประเมินจากคณะกรรมการค.ป.ค.ม.

-ร้อยละของส่วนราชการและหน่วยงาน
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขผ่านเกณฑ์การ
ตรวจสอบและประเมินผลฯ                 
 -ร้อยละความส าเร็จของการประเมินส่วน
ราชการในสังกัดสานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขที่ด าเนินการฯ (PMQA)

-ตัวแทนเจ้าหน้าที่ รพ.
สต.ทุกแหง่เจ้าหน้าที่ 
สสอ.จ านวน 50 คน    
  -เจ้าหน้าที่ ทีมระดับ
อ าเภอเยี่ยมเสริมพลัง 
จ านวน 10 คน           
 -เจ้าหน้าที่ รพ.สต.11 
แหง่ๆละ50 คน

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบรหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน

(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)
แหล่ง

งบประมาณ

163,400.00  

1. ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 35 คนๆ
 ละ 200 บาท 2 มื้อ เปน็เงิน 14,000 
บาท
2. ค่าอาหารเย็น จ านวน 35 คนๆ ละ 
300 บาท 1 มื้อ เปน็เงิน 10,500 บาท 
3. ค่าอาหารวา่งพร้อมเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 35 คนๆ ละ 50 บาท 4 มื้อ 
เปน็เงิน 7,000 บาท
4. ค่าที่พกั จ านวน 35 คนๆ ละ 900 
บาท/คืน 2 คืน เปน็เงิน 63,000 บาท
5. ค่าเช่าหอ้งประชุม 30,000 บาท
6. ค่าพาหนะ เปน็เงิน 36,000 บาท    
(จ้างเหมารถตู้ปรับอากาศรวมค่าน้ ามัน
เชื้อเพลิง วนัละ 3,000 บาท 4 คัน 3 
วนั)    
7. ค่าวสัดุ เปน็เงิน 1,700 บาท มี
รายการดังนี้
 7.1 กระดาษถ่ายเอกสาร A4 80 แก
รม จ านวน 10 รีม ๆ ละ 125 บาท 
1,250 บาท
 7.2 กระดาษปรู๊ฟ จ านวน 30 แผ่น ๆ
 ละ 5 บาท 150 บาท
 7.3 ปากกาเคมี จ านวน 20 ด้าม ๆ ละ
 15 บาท 300 บาท
8. ค่าจ้างเหมาจัดท าไวนิลโครงการ 
ขนาด 4 เมตร x 2 เมตร ตารางเมตร
ละ 150 บาท เปน็เงิน 1,200 บาท    

          163,400 ต.ค..68 -ก.ย.69 ส านักงาน
สาธารณสุข

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงแสนหกหมืน่สามพันสีร่้อยบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

D5G69073 โครงการประชุมสรุปผลการ
ด าเนินงาน และจัดท า
แผนปฏบิติัการเครือข่ายบริการ
สุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวดัสุโขทัย ปงีบประมาณ 
2569(เงินบ ารุง สสอ.)

1. ประสานผู้รับผิดชอบงาน รพ.สต./สสอ./
รพ. รวบรวมและสรุปผลการด าเนินงาน
สาธารณสุข ป ี2568
 2. จัดประชุมเจ้าหน้าที่เครือข่ายบริการ
สุขภาพเพือ่สรุปผลการด าเนินงาน
ปงีบประมาณ 2568 และจัดท าแผนปฏบิติั
การ ปงีบประมาณ 2569
 3. รวบรวมแผนการปฏบิติังานสาธารณสุข
 ปงีบประมาณ 2569 ของเครือข่ายบริการ
สุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย และติดตามการ
ด าเนินงานตามแผนฯ

เจ้าหน้าที่เครือข่าย
สุขภาพอ าเภอศรีสัชนา
ลัย จ านวน  35 คน

เงินบ ารุง
ส านักงาน
สาธารณสุข
อ าเภอศรีสัชนา
ลัย

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ



114

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบรหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน

(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)
แหล่ง

งบประมาณ

11,850.00    

-            

ไม่ใช้งบประมาณ ต.ค..68 -ก.ย.69 กลุ่มงานบริหาร
ทั่วไป

รวมงบประมาณโครงการน้ี ศูนย์บาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5G69077 โครงการ Happy money เชิญขวนใหเ้จ้าหน้าที่ทุกคน เข้าร่วม
โครงการ โดยจัดใหม้ีตลาดนัดใน
โรงพยาบาลเพือ่สมาชิกน าสินค้ามาขาย
ใหก้ับเจ้าหน้าที่ และผู้รับบริการ

เจ้าหน้าที่ รพ ไม่ใช้
งบประมาณ

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ

ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม  (เจ้าหน้าที่
 รพ.และ รพ.สต.) 395 คน x 30 บาท

           11,850 ต.ค..68 -ก.ย.69 กลุ่มงานบริหาร
ทั่วไป

รวมงบประมาณโครงการน้ี หน่ึงหมืน่หน่ึงพันแปดร้อยห้าสิบบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5G69075 โครงการปอ้งกันผลประโยขน์ทับ
ซ้อนและใหค้วามรู้ด้านวนิัย

บรรยายใหค้วามรู้ด้านวนิัย และผลประ
โยขน์ทับซ้อน

เจ้าหน้าที่ รพ.และ รพ.
สต.

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล
ศรีสัชนาลัย

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบรหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน

(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)
แหล่ง

งบประมาณ

5,550.00     

1.ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมทีม
ตรวจสอบภายใน 30 คน x 25 บาท 
เปน็เงิน 750 บาท                         
   2.ค่าอาหารกลางวนัส าหรับทีมออก
ตรวจภายใน 10 คน x 8 รพ.สต. X 60
 บาท เปน็เงิน 4800 บาท

             5,550 ต.ค..68 -ก.ย.69 กลุ่มงานบริหาร
ทั่วไป

รวมงบประมาณโครงการน้ี ห้าพันห้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน

รายละเอียดการใช้งบประมาณ
(บาท)

รวม
งบประมาณทัง้

โครงการ

การก าหนด
ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

หน่วยงาน
รบัผิดชอบ

H5G69082 โครงการตรวจสอบภายใน 1.รับตรวจสอบภายในจากทีม สสจ.          
  2. ออกตรวจสอบภายใน รพ.สต. 8 แหง่

เจ้าหน้าที่ รพ

รหสัโครงการ โครงการ/กิจกรรม กิจกรรมตามโครงการ สอดคล้อง KPI เปา้หมาย/จ านวน
(ระบพ้ืุนที่/กลุ่มคน)

แหล่ง
งบประมาณ
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ล าดบั ชือ่กิจกรรม/โครงการ รายละเอียดกิจกรรม ตวัชีว้ัดความส าเร็จของกิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ

โครงการที่ไมใ่ชง้บประมาณ

1.คัดกรองสุขภาพจิต- ใช้แบบประเมิน 
2Q, 9Q, 8Q ในกลุ่มผู้ป่วย NCDและ 
ประเมินการปฏบิัติตนในชีวิตประจ าวัน 
เช่น ความสม  าเสมอในการรับยา การ
ออกก าลังกาย                              
 2.  ใหค้ าปรึกษาแบบรายบุคคล        
 3.จัดกิจกรรมกลุ่มบ าบัดเพื อ “ลดความ
เสี ยง” และ “สร้างความหวัง” ชุด
กิจกรรมกลุ่มบ าบัดจิตใจ 
(Psychosocial Group Activities)
เทคนิคผ่อนคลาย พืน้ฐาน ฝึกการ
หายใจ การเหน็คุณค่าตนเอง การปรับ
ความคิดด้านลบ                            
 4.การบูรณาการการดูแลร่วมกับทีม
สุขภาพ ท างานร่วมกับทีม "3 หมอ" ส่ง
ต่อกรณีเสี ยงสูง เช่น ซึมเศร้ารุนแรง มี
แนวโน้มฆ่าตัวตาย   • เยี ยมบ้านแบบ
บูรณาการ คัดเลือกกลุ่มเปราะบางเช่น 
อยูค่นเดียว  เคยพยายามฆ่าตัวตาย 
โดยทีมรพสต.ร่วมกับอสม.• ใช้ HOSxP
 หรือ Telehealth /application line 
เชื อมโยงข้อมูลสุขภาพกาย-ใจ           
5.ส่งเสิรมการมีส่วนร่วมของครอบครัว
และชุมชน                                   
 6.การติดตามผลและประเมินผลซ้ า 
สรุปคะแนนก่อน-หลัง ด้วย 
2Q/9Q/8Q/แบบประเมินความพงึพอใจ

โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตในผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง และกลุ่มพยายาม
ฆ่าตัวตาย   อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย

1 1ร้อยละการเข้าถึงบริการผู้ป่วยซึมเศร้าที มี
ประสิทธิมากว่าร้อยละ 65≥                  
 2.ร้อยละของผู้ป่วยกลุ่มเสี ยงสุขภาพจิต
(2Q plus)ใหผ้ลบวกได้รับกาดรูแล
ช่วยเหลือระดับคะแนนสุขภาพจิตดีขึน้ ≥ 
85%                                             
3.  อัตราการฆ่าตัวตาย ไม่เกิน 8.1 ต่อ
แสนประชากร

ต.ค68-ก.ย69 กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย
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ล าดบั ชือ่กิจกรรม/โครงการ รายละเอียดกิจกรรม ตวัชีว้ัดความส าเร็จของกิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ

2 โครงการใหค้วามรู้โทษและพษิภยัของบุหรี  / บุหรี ไฟฟา้ใรโรงเรียน  
ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ ในโรงเรียนมัธยม

1.คัดกรองพฤติกรรมการสูบบุหรี         
 2. ใหค้วามรู้เรื องโทษและพษิภยัของ
บุหรี  / บุหรี ไฟฟา้                         
3.น านักเรียนกลุ่มเสี ยงเข้าระบบบ าบัด

ประชาชนอายุ 15ปี ขึน้ไป ได้รับการคัด
กรองพฤติกรรมการสูบบุหรี  ป้องกันนักสูบ
หน้าใหม่

ต.ค68-ก.ย69 กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย

3 โครงการพฒันารูปแบบการใหโ้ภชนบ าบัดผู้ป่วยวัณโรคที มีภาวะทุพ
โภชนาการ

1. คัดกรองภาวะโภชนาการ (BMI, 
NAF, Albumin) ทุกเดือน
2. จัดท าแผนโภชนบ าบัดรายบุคคล
3. จัดหาอาหารเสริม/อาหารเพื อ
ตอบสนองความต้องการสารอาหาร
4.เยี ยมบ้านและติดตามผลผู้ป่วย BMI <
 16 กก./ม²
5.ประชุมทีมสหวิชาชีพทบทวนผลทุก
ไตรมาส

1.ผู้ป่วยวัณโรค BMI < 18.5 กก./ม² ได้รับ
แผนโภชนบ าบัดครบ 100%
2.ค่า BMI เฉลี ยผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายเพิ มขึน้
 ≥ 1 กก./ม² ภายใน 6 เดือน
3.อัตราการเสียชีวิตในกลุ่มนีล้ดลง ≥ 20%

ต.ค68-ก.ย69 กลุ่มงานโภชนศาสตร์ 
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย

4 โครงการพฒันาการเฝ้าระวังและส่งเสริมโภชนาการเด็ก 0–5 ปี 1. คัดกรองภาวะโภชนาการ (วัดส่วนสูง
 น้ าหนัก, ค านวณ BMI/WFH)
2. ติดตามกลุ่มเด็กเต้ีย ผอม อ้วน และ
เริ มอ้วน ทุก 3 เดือน  
3. จัดกิจกรรมใหค้วามรู้โภชนาการแก่
ผู้ปกครอง/ครู ศพด.
4.จัดประชุมทบทวนผลร่วมกับ รพ.
สต.–ศูนย์เด็กเล็ก–อสม

สัดส่วนเด็กที มีปัญหาโภชนาการลดลง
อย่างน้อย 10%

ต.ค68-ก.ย69 กลุ่มงานโภชนศาสตร์ 
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย

1.คัดกรองสุขภาพจิต- ใช้แบบประเมิน 
2Q, 9Q, 8Q ในกลุ่มผู้ป่วย NCDและ 
ประเมินการปฏบิัติตนในชีวิตประจ าวัน 
เช่น ความสม  าเสมอในการรับยา การ
ออกก าลังกาย                              
 2.  ใหค้ าปรึกษาแบบรายบุคคล        
 3.จัดกิจกรรมกลุ่มบ าบัดเพื อ “ลดความ
เสี ยง” และ “สร้างความหวัง” ชุด
กิจกรรมกลุ่มบ าบัดจิตใจ 
(Psychosocial Group Activities)
เทคนิคผ่อนคลาย พืน้ฐาน ฝึกการ
หายใจ การเหน็คุณค่าตนเอง การปรับ
ความคิดด้านลบ                            
 4.การบูรณาการการดูแลร่วมกับทีม
สุขภาพ ท างานร่วมกับทีม "3 หมอ" ส่ง
ต่อกรณีเสี ยงสูง เช่น ซึมเศร้ารุนแรง มี
แนวโน้มฆ่าตัวตาย   • เยี ยมบ้านแบบ
บูรณาการ คัดเลือกกลุ่มเปราะบางเช่น 
อยูค่นเดียว  เคยพยายามฆ่าตัวตาย 
โดยทีมรพสต.ร่วมกับอสม.• ใช้ HOSxP
 หรือ Telehealth /application line 
เชื อมโยงข้อมูลสุขภาพกาย-ใจ           
5.ส่งเสิรมการมีส่วนร่วมของครอบครัว
และชุมชน                                   
 6.การติดตามผลและประเมินผลซ้ า 
สรุปคะแนนก่อน-หลัง ด้วย 
2Q/9Q/8Q/แบบประเมินความพงึพอใจ

โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตในผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง และกลุ่มพยายาม
ฆ่าตัวตาย   อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย

1 1ร้อยละการเข้าถึงบริการผู้ป่วยซึมเศร้าที มี
ประสิทธิมากว่าร้อยละ 65≥                  
 2.ร้อยละของผู้ป่วยกลุ่มเสี ยงสุขภาพจิต
(2Q plus)ใหผ้ลบวกได้รับกาดรูแล
ช่วยเหลือระดับคะแนนสุขภาพจิตดีขึน้ ≥ 
85%                                             
3.  อัตราการฆ่าตัวตาย ไม่เกิน 8.1 ต่อ
แสนประชากร

ต.ค68-ก.ย69 กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย
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ล าดบั ชือ่กิจกรรม/โครงการ รายละเอียดกิจกรรม ตวัชีว้ัดความส าเร็จของกิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ
5 โครงการใหค้วามรู้ด้านโภชนาการในโรงเรียนเบาหวาน 1. จัดท าคู่มือ/สื อการสอน ในโรงเรียน

เบาหวาน
2.ใหค้วามรู้ผู้ป่วยเบาหวานโรงเรียน
เบาหวาน 12 สัปดาห์
3. ติดตามผลการเรียนรู้และระดับ 
HbA1c หลังจบการเรียน 12 สัปดาห์

ร้อยละผู้ป่วยที มี HbA1c < 7% เพิ มขึน้ 5% ต.ค68-ก.ย69 กลุ่มงานโภชนศาสตร์ 
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย

6 โครงการใหค้วามรู้โทษและพษิภยัของบุหรี บุหรี ไฟฟา้ในโรงเรียนป้องกันนัก
สูบ หน้าใหม่ในโรงเรียนมัธยม

1.ด าเนินการร่วมกับโครงการโรงเรียนสี
ขาว                                         
2.คัดกรองพฤติกรรมการสูบบุหรี  ใน
กลุ่มเป้าหมายนักเรียน ป.5 ขึน้ไป       
 3.ใหค้วามรู้เรื องโทษและพษิภยัของ
บุหรี /บุหรี ไฟฟา้ ในกลุ่มนักเรียน
ผู้ปกครอง                                  
4.น านักเรียนที สูบบุหรี เข้าระบบบ าบัด 
 5.สร้างสื อและพฒันาช่องทางการ
เข้าถึงบริการด้านการแก้ไขปัญหาบุหรี 
ไฟฟา้ในโรงเรียนเพื อป้องกันนักสูบหน้า
ใหม่ ในโรงเรียนมัธยมของอ าเภอศรีสัช
นาลัย

ประชาชนอายุ 15 ปีขึน้ไปได้รับการคัด
กรองพฤติกรรมการสูบบุหรี ป้องกันนักสูบ
หน้าใหม่

ต.ค68-ก.ย69 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย

7 โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายของเจ้าหน้าที จัดกิจกรรมส่งเสริมออกก าลังกาย ทุก
วันพธุ โดยใหทุ้กลุ่มงานเป็นเจ้าภาพน า
ออกก าลังกายโดยหมุนเวียนกลุ่มงาน
แต่ละกลุ่มงานเป็นทีมน าออกก าลังกาย

เจ้าหน้าที โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย ต.ค68-ก.ย69 กลุ่มงานบริหารทั วไป 
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย

8 โครงการ Happy money  เชิญชวนใหเ้จ้าหน้าที ทุกคน เข้าร่วม
โครงการ โดยจัดใหม้ีตลาดนัดใน
โรงพยาบาลเพื อสมาชิกน าสินค้ามาขาย
ใหก้ับเจ้าหน้าที  และผู้รับบริการ

เจ้าหน้าที โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย ต.ค68-ก.ย69 กลุ่มงานบริหารทั วไป 
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย
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ล าดบั ชือ่กิจกรรม/โครงการ รายละเอียดกิจกรรม ตวัชีว้ัดความส าเร็จของกิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ
9 โครงการ ผู้อ านวยการพบเจ้าหน้าที   จัดใหม้ีการประชุมเจ้าหน้าที ทุกเดือน เจ้าหน้าที โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย ต.ค68-ก.ย69 กลุ่มงานบริหารทั วไป 

โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย

10 โครงการส่งเสริมจริยธรรม จัดใหม้ีการส่วดมนต์ไหว้พระ และ
ท าบุญตักบาตร ช่วงปลายเดือนเป้น
ประจ าทุกเดือน

เจ้าหน้าที โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย ต.ค68-ก.ย69 กลุ่มงานบริหารทั วไป 
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย
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ล าดับ ประเภท ชือ่โครงการ งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ
1

การบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศระดับสูง (CIO)  
1.โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพการจดัการฐานขอ้มลูและจดัเกบ็รายได้หน่วยบริการของบุคลากรเครือขา่ย
บริการสุขภาพ อ าเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 2569

45,122.00           
ส านักงานสาธารณสุข

45,122.00          

2  การบริหารจัดการก าลังคน (CHRO) 1.โครงการทีม SRRT ศรีสัชนาลัยสานพลัง เสริมศักยภาพปีงบประมาณ 2569            19,200.00 กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิ

2.โครงการนักสืบโรคระบาด รุกเร็วรู้ทัน ป้องกนัภัยโรคติดต่อและโรคอบุัติใหม ่อ าเภอศรีสัชนาลัย            22,660.00 กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิ

3.โครงการพัฒนาเจา้หน้าที่ความปลอดภัยประจ าหน่วยงานในเครือขา่ยสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย               
   ปีงบประมาณ 2569            12,239.00

กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิ

4.โครงการส ารวจสุขภาพใจด้วยเคร่ืองBiofeedback ส าหรับบุคลากรสาธารณสุขเครือขา่ยสุขภาพ              
  อ าเภอศรีสัชนาลัย ปี 2569            10,274.00

กลุ่มงานจติเวชและยาเสพติด

โครงการพัฒนาศักยภาพ อสม.สู่แกนน าการดูแลผู้ป่วยวณัโรคในชมุชน             7,780.00 ส านักงานสาธารณสุข

5.โครงการพัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงานควบคุมโรคไมติ่ดต่อ (NCDs) อ าเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 2569           12,745.00 ส านักงานสาธารณสุข

6.โครงการพัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงานวคัซีนพื้นฐาน (EPI)ปีงบประมาณ 2569            12,340.00 ส านักงานสาธารณสุข

97,238.00          

3 การพัฒนาระบบบริการการเงินการคลัง (CFO)
1. โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพการจดัการฐานขอ้มลูและจดัเกบ็รายได้หน่วยบริการของบุคลากรเครือขา่ย
บริการสุขภาพ อ าเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 2569 45,122.00           ส านักงานสาธารณสุข

45,122.00          

การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (CSO) 1. โครงการพัฒนาศักยภาพงานตามมาตรฐานงานอนามยัแมแ่ละเด็ก             8,550.00 กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิ

2.โครงการพัฒนาระบบการให้บริการแพทยแ์ผนไทยในคปสอ.ศรีสัชนาลัย            15,650.00 กลุ่มงานแพทยแ์ผนไทย

3โครงการพัฒนารูปแบบระบบบริการผู้ป่วยโรคเบาหวาน และความดันโลหิต            23,650.00 รพ.สต.ศรีสัชนาลัย

4.โครงการพัฒนาหน่วยบริการปฐมภูมเิครือขา่ยสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย            22,000.00 ส านักงานสาธารณสุข

5.โครงการพัฒนาบุคลากรด้านงานวจิยัและวชิาการเครือขา่ยบริการสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย 21,200.00           ส านักงานสาธารณสุข

          91,050.00

สรุปโครงการตาม 4 C

รวมงบประมาณ(บาท)

รวมงบประมาณ(บาท)

รวมงบประมาณ(บาท)

รวมงบประมาณ(บาท)


